
Arolwg Cenedlaethol Cymru 2020   

Arolwg misol – Crynodeb o bynciau 

I gael rhagor o wybodaeth neu’r holiaduron llawn, e-bostiwch: 

Heulwen.hudson@llyw.cymru 

Mai 2020 

Nifer y bobl: 3,000 Canlyniadau: 25 Mehefin 2020 

Pynciau / cwestiynau a ychwanegwyd 

 Iechyd cyffredinol 

 Smygu 

 Apwyntiadau meddyg teulu, math o apwyntiad a bodlonrwydd. 

 Statws economaidd, newidiadau i statws neu oriau o ganlyniad i argyfwng y 
coronafeirws. 

 Gwaith presennol, gan gynnwys bod yn gyflogedig neu hunangyflogedig, 
math o gontract, a’r sector. 

 Gwaith teg, gan gynnwys derbyn tâl tra’n hunanynysu neu’r gallu i weithio o 
gartref. 

 Deiliadaeth  

 Credyd cynhwysol, ac a yw’r person y tu ôl gyda’r taliadau rhent neu forgais. 

 Cyllid, gan gynnwys toriad rhag gwneud ad-daliadau a chadw i fyny gyda 
biliau a thaliadau rhent / morgais.  

 Tlodi bwyd, gan gynnwys parseli bwyd, tlodi bwyd a defnyddio banciau 
bwyd. 

 Llesiant (ONS4) 

 Unigrwydd 

 Cydlyniant cymunedol 

 Diogelwch cymunedol 

 Gwasanaethau gofal cymdeithasol 

 Ysgolion cynradd ac uwchradd, gan gynnwys cymorth i ddysgu gartref.  

 Defnyddio’r rhyngrwyd 

 Sgiliau’r rhyngrwyd 

 Barn am argyfwng y newid yn yr hinsawdd 

 Lluoedd arfog 

 Perygl llifogydd 
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Mehefin 2020 

Nifer y bobl: 1,400 
Canlyniadau: 23 Gorffennaf 
2020 

Pynciau / cwestiynau a ychwanegwyd 

 Ffôn clyfar, perchnogaeth ac a yw’r person 
yn lawrlwytho apiau. 

 Dysgu ar-lein yn ystod y tri mis diwethaf. 

 Ffynonellau cymorth cymdeithasol 

 A yw’r person yn credu ei fod wedi cael y 
coronafeirws? 

 Yfed alcohol, newidiadau ers dechrau’r 
cyfnod cyfyngiadau symud. 

 Apwyntiadau ysbyty, math o apwyntiad a 
bodlonrwydd. 

 Gofalwyr, gan gynnwys nifer yr oriau 
gofalu. 

 Gwirfoddoli o ganlyniad i argyfwng y 
coronafeirws, gan gynnwys nifer yr oriau 
gwirfoddoli 

 Tlodi bwyd, cwestiynau ychwanegol, gan 
gynnwys rhesymau dros ansicrwydd bwyd, 
pa mor aml y bydd y person yn defnyddio 
banc bwyd, a’r newidiadau i’r pethau hynny 
sydd wedi digwydd ers dechrau’r cyfnod 
cyfyngiadau symud. 

 

Pynciau / cwestiynau a 
ddilëwyd  

 Apwyntiadau meddyg 
teulu (rhai cwestiynau’n 
unig) 

 Barn am argyfwng y 
newid yn yr hinsawdd 

 Diogelwch cymunedol 

 Lluoedd arfog 
 

 

Gorffennaf 2020 

Nifer y bobl: 1,000 (disgwyliedig) 
Canlyniadau: ail hanner mis 
Awst 2020 

Pynciau / cwestiynau a ychwanegwyd 

 Gweithgarwch corfforol, a newidiadau ers 
dechrau’r cyfnod cyfyngiadau symud. 

 Beicio, pa mor aml fu’r person yn beicio yn 
ystod y mis diwethaf. 

 Gwirfoddoli, cwestiwn ychwanegol am ba 
mor hir y bydd y person yn dal i wirfoddoli / 
gofalu.  

 Tlodi bwyd, cwestiwn ychwanegol ynglŷn â 
phrydau bwyd llai o faint neu fynd heb rhai 
ohonynt yn gyfan gwbl. 

 Presenoldeb yn yr ysgol, a’r rhesymau 
dros fod yn absennol. 

Pynciau / cwestiynau a 
ddilëwyd 

 Sgiliau rhyngrwyd 

 Perygl llifogydd 



 

Awst 2020 

Nifer y bobl: 1,000 (disgwyliedig) 
Canlyniadau ar gyfer: ail 
hanner mis Medi 2020 

Pynciau / cwestiynau a ychwanegwyd 

 Smygu, newid mewn ymddygiad. 

 Anabledd 

 Hyder i helpu plant gyda darllen ac 
ysgrifennu, yn Gymraeg ac yn Saesneg.  

 Ar ffyrlo’n rhan-amser, ac a yw’r person yn 
cael cyflog llawn neu gyflog rhannol tra ar 
ffyrlo. 
 

Pynciau / cwestiynau a 
ddilëwyd 

 Dysgu ar-lein 

 Parseli bwyd – daw’r 
cynllun i ben ar 16 Awst. 

 Presenoldeb yn yr 
ysgol, a’r rhesymau 
dros fod yn absennol. 

 


