
 

 

 
 

Pynciau yr Arolwg Cenedlaethol 2020-21 
 

Mae'r prif bynciau a gynlluniwyd ar gyfer Arolwg Cenedlaethol 2020-21 wedi'u pennu isod.   
 
Bydd y cyfnod pontio yn para rhwng Ebrill 2020 Mawrth 2021.  Cynhelir prawf peilot ddechrau 
2020, a gallai'r gyfres olaf o bynciau newid ychydig o'r rhestr isod oherwydd amseru (gan na 
all yr arolwg fod yn fwy na 45 munud o hyd). 

 

Pynciau craidd 
Cwestiynau am ddemograffeg  
Iaith Gymraeg - gallu a defnydd  
Statws economaidd a chymwysterau 
Deiliadaeth  
Amddifadedd materol  
Llesiant 
Statws iechyd 
 

Iechyd a gofal cymdeithasol 
Iechyd cyffredinol, salwch, ac anabledd 
BMI (Mynegai Màs y Corff) 
Deiet  
Alcohol 
Ysmygu ac e-sigaréts 
Gweithgarwch corfforol (a gweithgarwch  
   corfforol plentyn) 
Unigrwydd 
Apwyntiadau deintyddol 
Apwyntiadau meddyg teulu 
Lles meddwl 
Gwasanaethau Gofal Cymdeithasol 
Gofal llygaid 
Clyw 
Cynllun Gofal Personol 
 

Plant ac addysg  
Dull o deithio i'r ysgol 
Gweithgarwch corfforol plentyn 
Barn am slapio 
Codi ymwybyddiaeth am CCUHP 
 

Gwaith a sgiliau  
Y Lluoedd Arfog 
 

 

Yr ardal leol a'r amgylchedd 
Teithio llesol 
Mynediad at wasanaethau a chyfleusterau 
Cydlyniant cymunedol 
Democratiaeth leol 
Diogelwch cymunedol 
Bioamrywiaeth, risg llifogydd a hamddena  
   awyr agored 
Argyfwng hinsawdd 
Amgylchedd leol (sbwriel, graffiti ac ati) 
 

Cymryd rhan mewn chwaraeon 
Cyfraniad cyfredol a'r galw posibl  
 

Diwylliant a'r Gymraeg 
Presenoldeb mewn digwyddiadau celfyddydol,  
   cyfranogiad, safbwyntiau ar y celfyddydau 
Hapchwarae 
 

Y Rhyngrwyd a'r cyfryngau  
Llunio a defnyddio'r rhyngrwyd 
Sgiliau ar y rhyngrwyd 
 

Pynciau eraill 
Credyd Cynhwysol 
Band incwm 
Bodlon gyda Llywodraeth Cymru, y system  
   addysg, a GIG Cymru 
Tlodi bwyd 
Dinasyddiaeth fyd-eang 
 


