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Mae'r adnodd hwn yn darparu rhestr o gwestiynau y gellir eu defnyddio i gasglu 
gwybodaeth a barn rhieni am gyfleoedd chwarae. Efallai y bydd awdurdodau lleol yn 
dymuno ychwanegu cwestiynau i ganfod oedran y plentyn a gwybodaeth arall a allai 
fod yn ddefnyddiol fel rhan o'r Asesiad o Ddigonolrwydd Cyfleoedd Chwarae.  Dylid 
ystyried dyluniad yr arolwg fel y gall rhieni ddarparu gwybodaeth ar gyfer mwy nag 
un plentyn. 
 

Cynnal arolwg ymhlith rhieni 
Gall defnyddio cwestiynau o'r Arolwg Bodlonrwydd Chwarae ddarparu tystiolaeth 
bellach am sut mae rhieni a gofalwyr yn ystyried chwarae. Gellir gofyn y rhain trwy 
arolwg ar y we, mewn cyfarfodydd bach gyda rhieni, neu fel arolygon barn byr ar y 
cyfryngau cymdeithasol. 
 
Beth yw hoff le chwarae eich plentyn/plant? 
 

� Ein tŷ ni neu dŷ teulu / ffrind  
� Ein gardd ni neu ardd teulu / ffrind 
� Stryd ger ein tŷ ni  
� Ardal laswelltog leol 
� Lle gyda choed, llwyni a blodau  
� Parc chwarae gyda siglenni, llithren ac offer chwarae eraill 
� Coedwig ger ein cartref  
� Rhywle gyda dŵr neu dywod  
� Parc beicio neu sgrialu  
� Canolfan gymunedol neu ganolfan hamdden 
� Clwb ieuenctid 
� Clwb ar ôl ysgol 
� Parc chwarae antur  
� Cynllun chwarae 
� Canolfan chwarae dan do. 
� Cae pêl-droed  
� Maes chwarae'r ysgol 
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Sut mae eich plentyn/plant yn teimlo wrth chwarae? 
 

� Hapus  
� Trist  
� Rhydd  
� Egnïol 
� Clyfar  
� Doniol  

 
Pa mor aml mae eich plentyn/plant yn chwarae neu'n cymdeithasu gyda ffrindiau neu 
deulu y tu allan i'r ysgol? 
 

� Bob dydd  
� Bron bob dydd  
� Sawl diwrnod yr wythnos 
� Ychydig ddyddiau bob mis / bron byth 
� Nid yw fy mhlentyn/plant yn chwarae neu'n cymdeithasu gyda ffrindiau y tu 

allan 
 
Beth sy'n atal eich plentyn/plant rhag chwarae tu allan (ticiwch bob un sy'n 
berthnasol)?  
 

� Gormod o geir wedi parcio ar y ffordd 
� Gormod o geir cyflym 
� Dwi ddim yn gadael i'm mhlentyn/plant chwarae y tu allan ar ei ben ei hun/eu 

pennau eu hunain 
� Dim digon o amser (prysur yn gwneud pethau eraill) 
� Rhai oedolion ddim yn hoffi gweld plant yn chwarae 
� Neb i chwarae gyda nhw 
� Methu cyrraedd ei/u hoff le i chwarae 
� Gormod o sbwriel 
� Mynediad i le chwarae 
� Pellter i le chwarae 
� Defnyddio dyfeisiau electronig 
� Arall 

 
 
I ba raddau ydych chi'n cytuno bod chwarae yn dda i iechyd a hapusrwydd eich 
plentyn/plant? 
 

� Cytuno’n gryf 
� Cytuno 
� Anghytuno 
� Ddim yn siŵr 
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