
 

 
 

 

1 
 

Pecyn Cymorth Asesu Digonolrwydd Cyfleoedd Chwarae - Adnodd 
10  
Dyma ffurflen fonitro i gefnogi'r person sy'n hwyluso grŵp ffocws ar gyfer arolwg. 
Bydd yr adnodd yn helpu i sicrhau dull cynhwysol wrth gynnwys plant a phobl ifanc 
mewn gweithgareddau i asesu digonolrwydd cyfleoedd chwarae. 
 

Ffurflen fonitro ar gyfer grŵp ffocws 
Byddwch wedi casglu data ar y boblogaeth ac felly dylai fod gennych syniad 
rhesymol o'r ddemograffeg yn eich ardal. Bydd grwpiau ffocws sy'n ymchwilio 
ymhellach i gwestiynau'r arolwg yn sicrhau bod y safbwyntiau a gesglir yn 
cynrychioli'r ddemograffeg leol.   

Mae'r ffurflen hon yn caniatáu i'r unigolyn sy'n hwyluso grŵp ffocws wirio bod y 
plant sy'n cymryd rhan yn yr arolwg yn cynrychioli'r boblogaeth leol. Mae hefyd 
yn helpu i sicrhau bod safbwyntiau plant nad ydynt fel arfer yn cymryd rhan 
mewn ymarferion ymgynghori traddodiadol yn cael eu casglu. Yn ogystal, bydd 
yn fodd i ddangos eich bod wedi casglu barn plant ag anghenion amrywiol.   
  
Enw a manylion cyswllt yr hwylusydd:  
  
Amser a dyddiad yr arolwg:  
  
Lleoliad yr arolwg:  
  
Nifer y plant sy'n cymryd rhan:  
  
Oedran y plant 
 

0 - 4 oed 
 
5 - 7 oed 
 
8 - 11 oed 
 
12 - 14 oed 
 
15 - 17 oed 

 



 

 
 

 

2 
 

Nifer y plant anabl  
 
Rhowch drosolwg o'r plant yn ôl eich dealltwriaeth chi. Mae gan Lywodraeth y DU 
ganllawiau defnyddiol: Inclusive language: words to use and avoid when writing 
about disability.  
 
 
Nifer y plant sy'n siarad Cymraeg fel iaith gyntaf:  
  
Nifer y plant nad y Gymraeg neu'r Saesneg yw eu hiaith gyntaf (gan gynnwys 
Iaith Arwyddion Prydain):  
 
 
Gwybodaeth berthnasol arall:  

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.gov.uk/government/publications/inclusive-communication/inclusive-language-words-to-use-and-avoid-when-writing-about-disability&ved=2ahUKEwjAxISGiJ-HAxU2VEEAHfleCAkQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw2dt9YMdtCyxSTOMGlAL_Qd
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.gov.uk/government/publications/inclusive-communication/inclusive-language-words-to-use-and-avoid-when-writing-about-disability&ved=2ahUKEwjAxISGiJ-HAxU2VEEAHfleCAkQFnoECBgQAQ&usg=AOvVaw2dt9YMdtCyxSTOMGlAL_Qd

