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Atodiad A: Crynodeb o gasgliadau
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(blynyddoedd) 

Gweithredwyr o fewn yr 

astudiaeth 

Ar gael ar 
hyn o bryd 

yn y DU 
(Ydy/Nac 

Ydy) 
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Cyfarwyddyd ac 
ymyrraeth a 
gyfryngir gan 
gyfoedion 

✓ ✓ ✓ 7 3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ◼   ✓ ✓ ✓ 2-19 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ Ydy 

Ymyriadau 
cynhwysfawr 

✓ ✓ ✓ ✓ 5 ✓ ✓ ✓ ✓ ◼ ◼ ◼ ✓ ✓ ✓ 0-11 ✓ ✓ ✓ ✓ Ydy 

Hyfforddiant 
sgiliau 
cymdeithasol 

✓ ✓ 4 ✓ ✓ ✓ ◼ ✓ 2-21 ✓ ✓ ✓ ✓ ? 

Hunanreoli ✓ ✓ 4 3 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ◼ ◼ ◼ ✓ ✓ 3-27 ✓ ✓ ? 

Cyfarwyddyd ac 
ymyrraeth â 
chymorth 
technoleg 

✓ ✓ ✓ ✓ 3 6 ✓ ✓ ◼ ◼ ◼ ✓ 3-22 ✓ ✓ ? 

Addysgu treial 
arwahanol 

✓ ✓ 3 1 ✓ ✓ ✓ ◼ ✓ ✓ 4-21 ✓ ✓ ✓ Ydy 

Modelu ✓ ✓ 3 ✓ ✓ ✓   ✓ 2-22 ✓ ✓ ? 

Cymhorthion 
gweledol 

✓ 2 2 ✓ ✓ ✓ ◼ ◼ × × × 3-22 ✓ ? 

Ymyriadau 
ymddygiadol 

✓ ✓ 2 1 ◼ ◼ ✓ ✓ 2-27 ✓ ✓ ✓ ? 

Cyfarwyddyd 
uniongyrchol 

✓ 2 ✓ ✓ ✓ ◼ ◼ × × × 10-22 ✓ ✓ ? 
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Symbylu ✓ ✓ 

   
2 

 
✓ 

     
◼ ◼ 

     
✓ 2-10 ✓ 

 
✓ 

   
? 

Naratifau 
cymdeithasol 

 
✓ ✓ ✓ 

 
2 2 ✓ ✓ ✓ 

  
✓ ◼ 

  
◼ 

 
✓ ✓ 

 
3-15 ✓ 

 
✓ 

   
Ydy 

Grwpiau chwarae 
strwyhturedig 

 
✓ 

   
2 1 ✓ ✓ 

   
✓ ◼ 

    
✓ ✓ 

 
3-13 ✓ ✓ ✓ ✓ 

  
Ydy 

Modelu fideo ✓ ✓ ✓ 

  
2 3 ✓ ✓ 

 
✓ 

 
✓  

    
✓ 

  
4-22 ✓ 

     
? 

Sylw ar y cyd 
 

✓ 

   
1 

  
✓ 

    
◼ 

    
✓ 

 
✓ 3-5 ✓ 

     
? 

Ymyriadau 
amlsynnwyr 

✓ 

    
1 

  
✓ 

     
◼ 

   
✓ 

  
7-14 ✓ 

     
? 

System 
cyfathrebu 
cyfnewid lluniau 

 
✓ ✓ 

  
1 1 

 
✓ 

    
◼ 

    
✓ ✓ ✓ 3-10 ✓ ✓ 

  
✓ 

 
Ydy 

Hyfforddiant 
ymateb colynnol 

 
✓ 

   
1 1 ✓ ✓ ✓ ✓ 

  
◼ 

    
× × × 3-10 ✓ 

 
✓ 

   
? 

Atgyfnerthu 
 

✓ ✓ 

  
1 1 ✓ 

     
◼ 

  
◼ 

 
× × × 2-10 ✓ ✓ ✓ 

   
? 

Addysgu Milieu 
 

✓ 

   
1 

   
✓ 

   
 

    
✓ 

  
5-8 × × × × × × ? 

Ymyrraeth 
ymddygiadol 
gwybyddol 

   
✓ 

 
1 

 
✓ 

         
◼ 

 
✓ 

 
5-11 

  
✓ 

   
Ydy 

Ymarfer corff ✓ 

 
✓ ✓ 

 
1 

 
✓* ✓* 

   
✓ 

   
◼ 

 
✓ 

 
✓ 5-11 

  
✓ 

   
? 

Dadansoddiad 
tasg 

    
✓ 

 
1 ✓* ✓* 

      
◼ 

  
✓ 

  
14-15 × × × × × × ? 
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Triniaeth ymateb 
colynnol a 
gyfryngir gan 
gyfoedion 

 
✓ 

    
1 ✓* ✓* 

    
◼ 

    
✓ 

  
5-12 × × × × × × ? 

Ymddygiadau 
ymyrraeth a 
gyflwynir gan 
rieni 

 
✓ 

    
1 

     
✓  

    
✓ 

  
2-5 

    
✓ 
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Addysgu atodol 
ac addysgu 
atodol wedi’i 
addasu 

 
✓ 

    
1 
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6-9 
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High-p 1 

  
✓ 

   
1 ✓* ✓* 

       
◼ 
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13 ✓ 
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Hyfforddiant iaith 
 

✓ 
    

1 
  

✓ 
  

✓  
    

× × × 4-5 
  

✓ 
 

✓ 
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gwahaniaethol o 
ymddygiad 
amgen, 
anghydnaws neu 
arall 

✓ 
 

✓ 
 

✓ 
 

2 ✓ 
      

 
 

  × × × 3-21 ✓ 
     

? 

 
 

 
1 Nid yw gweithdrefn High-p a thriniaeth ymateb colynnol a gyfryngir gan gyfoedion wedi’u cynnwys yn Nhabl 4-1 oherwydd nad oes digon o dystiolaeth o effeithiolrwydd ar gyfer yr 
ymyriadau hyn. 
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Ymyriadau 
seiliedig ar 
amgylchiadau 
blaenorol 

✓ ✓ ✓ 
   

2 ✓ 
     

◼ ◼ 
 

◼ 
 

× × × 2-21 ✓ ✓ ✓ 
   

? 

Ymyriad 
naturiolaidd 

 
✓ 

     
✓* ✓* ✓ 

  
✓  

    
× × × 2-21 ✓ ✓ ✓ 

   
? 

 

Nodiadau: 
* Nid yw’r astdiaeth yn nodi a yw’n lleoliad prif ffrwd neu’n ysgol arbennig 
× Nid yw’r astudiaeth yn nodi’r wybodaeth hon




