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Belirtiler gorilmeye basladigindan itibaren ve testin 5" ‘o
en etkin oldugu ilk 5 giin iginde test yaptirin.
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ve nerelere gittiginizi grenmemiz gerekiyor. >/
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HAREKETLERINIiZi iZLEYIN. VIRUSUN YAYILMASINI DURDURUN.

sitesini ziyaret edin.

Ne yapmaniz gerekiyor?

En az 1 koronavirUs belirtisi gdsterdiginizde: yeni
baslayan strekli 6ksruk; yiksek ates veya
koku ya da tat alma duyusunun kaybi p

Test negatif ¢ikarsa sizin veya evinizdeki diger kisilerin herhangi
bir sey yapmasina gerek yoktur. Evinizde uyguladiginiz
izolasyona gerek kalmamistir. Test sonucunun pozitif clkmasi

durumunda NHS Galler Test Yaptir, Izle, Korun hizmeti adina
temas izleme gorevlisi sizinle irtibata gececektir. Sadece
yapilan test sonucu pozitif ise sizinle irtibat kurulacaktir.
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Sizden bize bilgi vermeniz istenecektir. Belirtiler baglamadan
onceki son iki gtin icinde kiminle temasta bulundugunuzu .
o

Test Yaptir. izle. Korun. £ON GG | iy crossan
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1 dakikadan uzun stre birisine 1 metreden daha yakin durduysaniz veya 15
dakikadan uzun bir stre birisine 2 metreden daha yakin durduysaniz, bu kisiler
hakkindaki bilgileri bize vermelisiniz. Ayni zamanda, bir araci paylastiginiz kisiler
ile toplu tasimada kimin yaninizda oturdugunu bize séylemeniz istenecektir.

Litfen dolandiricilarin aramalarina karsi dikkatli olun. Sizden herhangi bir
finansal bilgi veya banka bilgilerinizi paylasmanizi ya da parolanizi hicbir zaman
istemeyecegiz Herhangi bir endiseniz varsa bilgi paylasmayin. Metin mesajlari
+447775106684 numarali telefondan, e-postalar racing@walesnhs.uk /
olrhain@wales.nhs.uk adreslerinden ve sesli aramalar 02921 961133 numarali
telefondan yapilacaktir. NHS izleme, Test ve Koruma ekibi tarafindan baska bir
erisim kanali kullaniimayacaktir.

Temas izleme gdrevlisi temasta bulundugunuz kisilerle iletisime gececektir. Bu kisiler
koronavirUs testi pozitif olan birisi ile temasta bulunup bulunmadiklarini gérevlilere
belirteceklerdir. izin vermediginiz stirece kimliginiz aciklanmayacaktir. Bu kisilere
destek saglanacak ve sizinle son temas kurduklari tarihten baslamak tizere 14 giin
sdre ile kendilerini evlerinde izole etmeleri istenecektir. Bu kisilerin evlerinde beraber
yasadiklari kisilerin kendilerini izole etmeleri istenmeyecek, ancak genel

uymalari ve evde izolasyonu suren kisi ile temastan kaginmalari
istenecektir.

Temas ettiginiz kisilerden sadece belirtileri olanlardan test yaptirmalar istenecektir.
Belirti vermeyen kisiler icin test yapiimasi, hatali negatif sonuglar vereceginden
Oneriimemektedir. Bu kisilere yapilan testler pozitif gikarsa test bu kisi, evlerinde yasayan
ve temas ettikleri kisiler icin tekrarlanacaktir.
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http://gov.wales/coronavirus
https://gov.wales/self-isolation-stay-home-guidance-households-possible-coronavirus
https://gov.wales/self-isolation-stay-home-guidance-households-possible-coronavirus
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test
https://gov.wales/staying-safe-social-distancing
https://gov.wales/staying-safe-social-distancing

