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Zachovejte Wales v bezpedi. »

Co musite udélat?

Vyvinul se u vas alespon 1 pifznak koronaviru: novy
neustavajic kasel; vysoka teplota; nebo ztrta Cichu
nebo chuti. p
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Udélejte si test béhem prvnich 5 dnd po vyskytu 5 l
symptom, kdy je test nejucinnéjsi.

Je-li test negativni, nemusite vy ani ostatni ve vasi
domécnosti podnikat zadné dalsi opatient. Uz se nemusite
sami izolovat. Bude-li test pozitivni, bude Vas jménem
sluzby NHS Trace, Test, Protect (Testovat, Trasovat, Chranit
NHS Wales) kontaktovat sledovac kontakttl. Kontaktovani
budete pouze tehdy, pokud budete mit test pozitivni.

Bude pozadani o sdélenf nasleduijicich informaci.
Budeme potiebovat védét, s kym jste byli v kontaktu a

kde jste byli béhem doby od dvou dni predtim, nez se E
pifznaky objevily, az do soucasnosti.
°

SLEDUJTE SVE POHYBY. ZASTAVTE SIiRENI.
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Pokud jste se od nékoho nachézeli ve vzdalenosti T m po dobu 1 minuty
nebo déle, nebo ve vzdalenosti do 2 m po dobu 15 minut nebo déle,
budete nam o nich muset fici. Budete nam také muset fict o viech lidech,
s nimiz jste cestovali ve vozidlech, nebo o lidech, ktefi vedle vas sedéli ve
vefejné doprave.

Budte prosim na pozoru pred podvodnymi volajicimi. Nikdy se vas
nebudeme ptét na jakékoli financni informace, bankovni spojeni nebo
hesla. Mate-li jakékoli pochybnosti, informace neposkytuijte. Textové zpravy
budou zasilany z ¢isla +447775106684, e-maily z adresy tracing@wales.
nhs.uk / olrhain@wales.nhs.uk a hovory budou z ¢isla 02921 961133.Tym
Testovat, Trasovat, Chranit NHS Trace nebude pouzivat zadné dalsf kanaly.

Sledovac kontakt(i bude kontaktovat vase kontakty. Rekne jim, Ze byli v kontaktu s
nékym, kdo ma pozitivni testy na koronavirus. Pokud k tomu nedéate svoleni, nebude
vase identita odhalena. Bude jim poskytnuta podpora a bude jim doporuceno, aby
se sami izolovali po dobu 14 dnd od posledniho kontaktu s vami. Clenové jejich
domécnosti nebudou k samoizolaci vyzvani, ale méli by dodrzovat

a vyhybat se kontaktu s osobou, kterd je v domaci izolaci.

Vasemu kontaktu bude doporuceno podstoupit test pouze tehdy, bude-li pocitovat
piiznaky. Testovani asymptomatickych osob se nedoporucuje, protoze takto mdze
dochézet k falesné negativnim vysledktm. Bude-li test pozitivni, bude proces
opakovén u této osoby, clend jeji domécnosti a kontaktd.
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https://gov.wales/self-isolation-stay-home-guidance-households-possible-coronavirus
https://gov.wales/self-isolation-stay-home-guidance-households-possible-coronavirus
https://gov.wales/staying-safe-social-distancing
https://gov.wales/staying-safe-social-distancing
https://gov.wales/apply-coronavirus-covid-19-test

