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Welsh Government Co musisz zrobi¢?

Jesli zauwazysz u siebie przynajmniej 1 objaw

zakazenia koronawirusem: nowy, dtugotrwaty

kaszel, gorgczke czy utrate powonienia lub

smaku. p

Poddaj sie badaniu na obecnosc koronawirusa w 5" ‘o

ciagu pierwszych 5 dni od wystapienia objawow —
witedy jest ono najbardziej miarodajne.

Jedli wynik bedzie ujemny, nie musisz podejmowac zadnych
dalszych krokéw (ani nikt z Twoich domownikéw). Nikt zWas
nie musi sie juz dtuzej izolowac. Jesli wynik badania okaze

sie dodatni, skontaktuje sie z Toba telefonicznie pracownik
zespotu Test, Trace, Protect, dziatajgcego w imieniu walijskiego
oddziatu NHS. Nastapi to wytacznie w przypadku, gdy wynik
badania na obecnos¢ koronawirusa bedzie u Ciebie dodatni.

Poprosimy Cie o podanie wymienionych ponizej
informacji. Bedziemy chcieli ustali¢ liste oséb, z ktorymi B
°

miate$/-as kontakt oraz liste odwiedzonych przez B
Ciebie miejsc w okresie od dwdch dni poprzedzajacych
wystgpienie objawdw do chwili obecne.
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KONTROLUJ PRZEMIESZCZANIE SIE.
POWSTRZYMAJ ROZPRZESTRZENIANIE SIE WIRUSA.
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Poprosimy Cie o wskazanie tozsamosci 0séb, z ktérymi przebywate$/-
as przez co najmniej minute w odlegtosci do 1 metra lub przez co
najmniej 15 minut w odlegtosci od 1 do 2 metréw. Poprosimy Cie takze
0 przekazanie nam informadji dotyczacych tozsamosci oséb, z ktorymi
podrézowates/-as w samochodzie lub obok ktérych siedziates/-as w
srodkach transportu publicznego.

Moze sie zdarzy¢, ze skontaktuja sie z Tobg osoby podszywajace sie pod
pracownikow NHS. Zachowaj czujno$c! Nigdy nie zazadamy od Ciebie
podania jakichkolwiek informacji o charakterze finansowym, danych kont
bankowych czy jakichkolwiek haset. Jesli tozsamos¢ dzwonigcych budzi
Twoje podejrzenia, nie podawaj zadnych informadji. Wszelkie komunikaty
tekstowe wysytane beda z numeru +447775106684, natomiast
wiadomosci e-mail z adresu tracing@wales.nhs.uk / olrhain@wales.nhs.
uk. Pofgczenia telefoniczne nawigzywane beda z numeru 02921 961133.
Zespdt NHS Trace, Test, Protect nie bedzie wykorzystywat Zzadnego innego
kanatu komunikacyjnego.

Pracownik identyfikujacy osoby potencjalnie zarazone skontaktuije sie ze wszystkimi,
z ktérymi miates/-a$ kontakt. Poinformuje je, ze miaty kontakt z osoba, u ktorej
badanie na obecno$¢ koronawirusa przyniosto wynik dodatni. Nie ujawnimy Twojej
tozsamosci, chyba, ze wyrazisz na to zgode. Zidentyfikowanym osobom zapewnimy
wsparcie i zalecimy pozostawanie w izoladji przez 14 dni od momentu ostatniego
kontaktu z Toba. Cztonkom ich rodzin nie zostanie zalecona izolacja, beda jednak
musieli przestrzega¢ ogdlnych

i unikania kontaktu z przebywajaca w domu osobg, ktérej
zalecono izolacje.

Osobie, z ktdrg miates/-as kontakt, zalecimy jedynie poddanie sie badaniu w
sytuadji, w ktérej zauwazy ona u siebie objawy chorobowe. Badanie oséb, ktore

nie wykazuja objawdw, nie jest zalecane, jako ze moze skutkowac otrzymaniem
niemiarodajnych rezultatéw. W przypadku otrzymania dodatniego wyniku badania
na obecno$¢ koronawirusa w organizmie osoby, z ktdrg miate$/-as kontakt, opisana
wyzej procedura zostanie powtdrzona, zaréwno w odniesieniu do tej osoby, jak i jej

wspdtdomownikdw i 0séb, z ktérymi sie kontaktowata.
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