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Arolwg Profi. Olrhain. Diogelu.

Mae Llywodraeth Cymru wedi cyflwyno Profi, Olrhain, Diogelu er mwyn 
atal lledaeniad yr haint, olrhain y feirws a diogelu ein cymunedau.

Mae’n gweithio drwy wneud y canlynol:
•	 Profi pobl sydd â symptomau, tra eu bod yn hunanynysu
•	 Os yw canlyniad y prawf yn bositif, olrhain pobl sydd wedi bod mewn 

cysylltiad â’r person sydd wedi’i brofi, gan ofyn iddynt hunanynysu
•	 Diogelu’r gymuned, yn enwedig y rhai mwyaf agored i niwed
•	 Os yw’r profion yn negatif ac nad coronafeirws sy’n achosi’r symptomau, 

gall y person sy’n cael ei brofi a’i gysylltiadau fynd yn ôl i’w trefn arferol  

Mae profi gweithwyr hanfodol yn allweddol i lwyddiant y dull hwn o 
weithredu ac i barhad busnes er mwyn galluogi gweithwyr hanfodol i 
ddychwelyd i’r gwaith yn gyflymach ac yn fwy diogel.
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Archebwch brawf
Er mwyn rheoli’r capasiti mewn canolfannau profi, mae 2 opsiwn ar gyfer gweithwyr hanfodol i gael prawf:
1.	 Gall pob gweithiwr hanfodol wneud cais am becyn profi gartref, neu drefnu prawf ar-lein mewn canolfan 

brofi, drwy fynd i gov.uk/apply-coronavirus-test
2.	 Gellir defnyddio trefniadau cyfeirio lleol hefyd i archebu prawf yn un o ganolfannau profi drwy uned 

brofi gymunedol, uned brofi symudol neu ganolfan brofi drwy ffenest y car.

http://gov.uk/apply-coronavirus-test
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Dolenni defnyddiol a’n cais i chi.

Dolenni defnyddiol 

Polisi profi gweithwyr hanfodol:
•	 llyw.cymru/polisi-profi-gweithwyr-hanfodol-

hanfodol-coronafeirws-covid-19
 
Canllawiau POD: 
•	 llyw.cymru/profi-olrhain-diogelu-canllawiau-i-

gyflogwyr
•	 llyw.cymru/profi-olrhain-amddiffyn-beth-mae-

angen-i-chi-ei-wneud
•	 businesswales.llyw.cymru/coronafeirws-advice/cy/

diogelu-cymru-yn-y-gweithle
 
Olrhain cysylltiadau:
•	 llyw.cymru/olrhain-cysylltiadau-eich-cwestiynau
 
Trefniadau profi lleol:
•	 llyw.cymru/cyfleusterau-profi-coronafeirws-

rhanbarthol

Rydyn ni’n gofyn i chi:  

•	 Deall y broses yn eich ardal i allu rhoi 
gwybod i’ch gweithwyr sut i gael prawf, 
atal y lledaeniad, a diogelu’r bobl y 
maent yn gweithio gyda nhw.

•	 Codi ymwybyddiaeth o’r profion sydd ar 
gael drwy rannu gwybodaeth ar draws 
eich sianelau cyfathrebu â gweithwyr.
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Diogelu Cymru gyda’n gilydd. 

Mae ein neges brofi gyffredinol yn glir ac yn syml.

DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD. 

Rydym wedi creu asedau i’ch helpu i gyfleu’r neges hon 
i’ch gweithwyr hanfodol. 

Byddwn yn defnyddio’r asedau yn y pecyn hwn, ond mae 
croeso i chi greu eich fersiynau eich hun gan ddefnyddio’r 
geiriad a ddarperir. Mae pob ased yn cyfeirio gweithwyr 
at eu rheolwyr, archebu prawf ar-lein neu ffonio 119, ac 
i gael rhagor o wybodaeth drwy fynd i llyw.cymru/profi-
olrhain-diogelu-canllawiau-i-gyflogwyr. Mae cyfrifoldeb 
gan gyflogwyr i ddeall y broses er mwyn gallu rhoi 
gwybod i’w gweithwyr hanfodol sut i gael prawf.

Yn y pecyn cymorth hwn fe welwch: 
•	 posteri y gellir eu hargraffu a rhai digidol
•	 adnoddau cymdeithasol
•	 baneri digidol
•	 copi enghreifftiol
•	 fideo esboniadol
•	 banc o ddelweddau

Beth sydd angen i’ch gweithwyr ei wybod:

Rhaid i weithwyr hanfodol symptomatig gael prawf.
Siaradwch â’ch rheolwr i gael rhagor o wybodaeth.

Archebwch brawf ar-lein neu defnyddiwch y llwybrau 
cyfeirio lleol.

Beth sydd angen i’ch gweithwyr ei wybod:

Rhaid i bobl symptomatig sy’n byw yn yr un ty â 
gweithwyr hanfodol gael prawf. Siaradwch â’ch 
rheolwr i gael rhagor o wybodaeth.

Archebwch brawf ar-lein neu defnyddiwch y 
llwybrau cyfeirio lleol.

DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.
llyw.cymru/coronafeirws
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Negeseuon enghreifftiol. 

Negeseuon cyffredinol i chi eu defnyddio i gyfathrebu gyda gweithwyr.

SYMPTOMAU Adnabod y symptomau.
Arhoswch gartref os gennych un o’r canlynol:
•	 peswch newydd, parhaus
•	 tymheredd uchel
•	 neu fethu arogli neu flasu
Archebwch brawf er mwyn gwybod pryd i ddychwelyd i’r gwaith yn ddiogel ac yn gyflym.

PROFI •	 Rhaid i weithwyr hanfodol symptomatig gael prawf.
•	 Caiff dyraniadau dyddiol o brofion eu blaenoriaethu ar gyfer gweithwyr hanfodol.
•	 Bydd archebu prawf yn galluogi gweithwyr hanfodol i wybod pryd mae’n ddiogel iddynt ddychwelyd i’r gwaith.
•	 Gall gweithwyr hanfodol drefnu apwyntiad ar-lein ar gyfer eich canolfan brofi drwy ffenest y car leol.
•	 I’r rhai nad ydynt yn byw yn agos at ganolfan brofi, gellir archebu pecynnau profi gartref ar-lein.
•	 Gall gweithwyr hanfodol ofyn am becyn profi gartref neu drefnu apwyntiad profi drwy ffenest y car ar gyfer rhywun symptomatig sy’n byw yn yr un 

ty â nhw.
Am ragor o wybodaeth ewch i llyw.cymru/profi-olrhain-diogelu-canllawiau-i-gyflogwyr

OLRHAIN •	 Mae angen i bawb gefnogi gwasanaeth Profi, Olrhain, Diogelu GIG Cymru a rhannu manylion am eu symudiadau a’u cysylltiadau.
•	 Bydd olrhain cysylltiadau yn ein helpu i fyw ac i weithio ochr yn ochr â’r feirws tra bod ymchwil yn parhau i ddod o hyd i driniaethau mwy effeithiol a 

brechlyn.
•	 Os yw gweithiwr hanfodol wedi cael prawf positif am y coronafeirws bydd swyddog olrhain cysylltiadau yn cysylltu â nhw.
•	 Bydd swyddogion olrhain cysylltiadau yn gofyn am fanylion pobl y bu y gweithwyr hanfodol mewn cysylltiad agos â nhw ers i’w symptomau ddechrau. 

Mae hyn er mwyn helpu i atal y lledaeniad a chadw eich gweithle a’r gymuned yn ddiogel.
•	 Nid mater o orfodaeth na gwyliadwriaeth yw olrhain cysylltiadau. Mae’n diogelu eich iechyd chi, eich ffrindiau, eich teulu, eich cydweithwyr, a’r 

gymuned.
•	 Mae gweithwyr hanfodol y mae gofyn iddynt hunanynysu o ganlyniad i brawf positif neu ar ôl bod mewn cysylltiad â rhywun sydd wedi profi’n bositif 

ar gyfer y coronafeirws, yn gymwys i gael Tâl Salwch Statudol.
•	 Olrhain eich symudiadau. Atal y lledaeniad.
Am ragor o wybodaeth ewch i llyw.cymru/profi-olrhain-diogelu-canllawiau-i-gyflogwyr

DIOGELU •	 Cadwch bellter cymdeithasol ar eich taith i’r gwaith ac yn y gwaith.
•	 Cadwch at y rheol 2m bob amser.
•	 Golchwch eich dwylo’n rheolaidd am 20 eiliad a pheidiwch â chyffwrdd â’ch wyneb.
•	 Glanhewch eich desg ac offer a rennir cyn gweithio ac ar ôl egwyliau.
I gael rhagor o wybodaeth ewch i businesswales.gov.wales/coronavirus-advice/cy/diogelu-cymru-yn-y-gweithle
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http://llyw.cymru/profi-olrhain-diogelu-canllawiau-i-gyflogwyr
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Enghreifftiau o bosteri ac 
adnoddau cyfryngau cymdeithasol.

Symptomatic critical workers must get a test.
Speak to your manager for more information.

GET A TEST. STOP THE SPREAD.  
TOGETHER WE’LL KEEP WALES SAFE. 
llyw.cymru/coronafeirws

Symptomatic critical workers and members of their 
household showing symptoms must get a test.
You can book online or by calling 119. 

GET A TEST. STOP THE SPREAD.  
TOGETHER WE’LL KEEP WALES SAFE.
llyw.cymru/coronafeirws

Rhaid i weithwyr hanfodol â symptomau gael prawf.
Siaradwch â’ch rheolwr am fwy o wybodaeth.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.
llyw.cymru/coronafeirws

Rhaid i weithwyr hanfodol ac aelodau o’u  
cartref sy’n dangos symptomau gael prawf.
Gallwch archebu ar-lein neu drwy ffonio 119.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.
llyw.cymru/coronafeirws
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Profi. 
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Lleoliadau 
canolfannau 
profi.
UNEDAU PROFI / TESTING UNITS

BIP BAE ABERTAWE / 
SWANSEA BAY UBH

ANEURIN BEVAN 
BIP / UHB

HYWEL DDA
BIP / UHB

BETSI CADWALADR 
BIP / UHB 

BWRDD IECHYD A 
DDYSGU POWYS

TEACHING HEALTH BOARD

CWM TAF 
MORGANNWG 

BIP / UHB

BIP CAERDYDD A’R FRO / 
CARDIFF AND VALE UHB
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Uned brofi gymunedol / Community testing unit

Uned brofi symudol / Mobile testing unit

Ffin Awdurdod Lleol / Local Authority Boundary

Ffin Bwrdd lechyd Lleol / 
Local Health Board Boundary

Drwy ffenest y car / Drive-through
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Posteri enghreifftiol.
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Dylech fod yn ymwybodol bod hon yn sefyllfa sy’n esblygu ac y gall cyngor cyhoeddus newid. 
Bydd y deunyddiau’n cael eu diweddaru a’u newid fel y bo’n briodol, felly edrychwch am y fersiwn ddiweddaraf.

Dangos symptomau? 
Ffoniwch 119 i 
archebu prawf.

Showing symptoms?  
Call 119 to book a test.
GET A TEST. STOP THE SPREAD.  
TOGETHER WE’LL KEEP WALES SAFE.

Dangos symptomau? 
Archebwch brawf ar-lein.

Showing symptoms? 
Book your test online. Showing symptoms?  

Book a drive-through 
appointment online.

Dangos symptomau?  
Gwnewch apwyntiad ar-lein 
am brawf drwy ffenest y car.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD. CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  

DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

gov.wales/coronavirus
llyw.cymru/coronafeirws

gov.wales/coronavirus
llyw.cymru/coronafeirws

gov.wales/coronavirus

llyw.cymru/coronafeirws

GET A TEST. STOP THE SPREAD.  
TOGETHER WE’LL KEEP WALES SAFE.

GET A TEST. STOP THE SPREAD.  
TOGETHER WE’LL KEEP WALES SAFE.
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Posteri enghreifftiol.

Dylech fod yn ymwybodol bod hon yn sefyllfa sy’n esblygu ac y gall cyngor cyhoeddus newid. 
Bydd y deunyddiau’n cael eu diweddaru a’u newid fel y bo’n briodol, felly edrychwch am y fersiwn ddiweddaraf.

llyw.cymru/coronafeirws

Rhaid i weithwyr 
hanfodol â 
symptomau  
gael prawf.
Siaradwch â’ch 
rheolwr am fwy 
o wybodaeth.

gov.wales/coronavirus

llyw.cymru/coronafeirws

Rhaid i weithwyr allweddol  
â symptomau gael prawf.
Archebwch brawf ar-lein.

Symptomatic critical 
workers must get a test.
Book your test online. 

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

GET A TEST. STOP THE SPREAD. 
TOGETHER WE’LL KEEP WALES SAFE.

gov.wales/coronavirus

llyw.cymru/coronafeirws
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CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD. 
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

Rhaid i weithwyr allweddol ac 
aelodau o’u cartref sy’n dangos 
symptomau gael prawf.
Archebwch becyn profi  
gartref ar-lein.

llyw.cymru/coronafeirws

Posteri enghreifftiol.

Dylech fod yn ymwybodol bod hon yn sefyllfa sy’n esblygu ac y gall cyngor cyhoeddus newid. 
Bydd y deunyddiau’n cael eu diweddaru a’u newid fel y bo’n briodol, felly edrychwch am y fersiwn ddiweddaraf.

llyw.cymru/coronafeirws

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD. 
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

Rhaid i weithwyr allweddol ac 
aelodau o’u cartref sy’n dangos 
symptomau gael prawf.
Archebwch becyn profi  
gartref ar-lein.
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Adnoddau cyfryngau cymdeithasol.

Rhaid i weithwyr allweddol
â symptomau gael prawf.
Archebwch brawf ar-lein.

Rhaid i weithwyr allweddol
â symptomau gael prawf.
Siaradwch â’ch rheolwr, 
archebwch brawf ar lein 
neu ffoniwch 119. 

Rhaid i weithwyr hanfodol 
â symptomau gael prawf.
Siaradwch â’ch rheolwr  
am fwy o wybodaeth.

 llyw.cymru/coronafeirws

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.
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Dylech fod yn ymwybodol bod hon yn sefyllfa sy’n esblygu ac y gall cyngor cyhoeddus newid. 
Bydd y deunyddiau’n cael eu diweddaru a’u newid fel y bo’n briodol, felly edrychwch am y fersiwn ddiweddaraf.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

 llyw.cymru/coronafeirws llyw.cymru/coronafeirws

 llyw.cymru/coronafeirws

Rhaid i weithwyr allweddol
â symptomau gael prawf.
Archebwch brawf ar-lein.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.
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Enghraifft o neges wedi’i hanimeiddio 
ar gyfer y cyfryngau cymdeithasol.

Rhaid i weithwyr allweddol
â symptomau gael prawf.

Siaradwch â’ch 
rheolwr am fwy  
o wybodaeth.
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llyw.cymru/coronafeirws

CAEL PRAWF. 
ATAL LLEDAENIAD. 
DIOGELU CYMRU.
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Enghraifft o neges wedi’i hanimeiddio 
ar gyfer y cyfryngau cymdeithasol.

llyw.cymru/coronafeirws

llyw.cymru/coronafeirws
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Straeon enghreifftiol 1.

 X

Swipe up

 X

Swipe up

 X

Swipe up

 X

Swipe up

Rhaid i 
weithwyr 
allweddol 
ac aelodau 
o’u cartref 
sy’n dangos 
symptomau 
gael prawf.

Siaradwch â’ch 
rheolwr am fwy  
o wybodaeth.
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llyw.cymru/
coronafeirws

CAEL PRAWF. 
ATAL LLEDAENIAD. 
DIOGELU CYMRU.
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Swipe up

Rhaid i 
weithwyr 
hanfodol â 
symptomau  
gael prawf.

llyw.cymru/
coronafeirws

Siaradwch â’ch 
rheolwr am fwy 
o wybodaeth.
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Straeon enghreifftiol 2.

CAEL PRAWF. 
ATAL LLEDAENIAD. 
DIOGELU CYMRU.
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CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

llyw.cymru/coronafeirws

Rhaid i weithwyr 
hanfodol â symptomau 
gael prawf.
Siaradwch â’ch rheolwr 
am fwy o wybodaeth.Rhaid i weithwyr allweddol 

â symptomau gael prawf.
Siaradwch â’ch rheolwr
am fwy o wybodaeth.

Rhaid i weithwyr allweddol
â symptomau gael prawf.
Siaradwch â’ch rheolwr, 
archebwch brawf ar lein 
neu ffoniwch 119.

Sgriniau digidol.

Dylech fod yn ymwybodol bod hon yn sefyllfa sy’n esblygu ac y gall cyngor cyhoeddus newid. 
Bydd y deunyddiau’n cael eu diweddaru a’u newid fel y bo’n briodol, felly edrychwch am y fersiwn ddiweddaraf.

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

llyw.cymru/coronafeirws

CAEL PRAWF. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

llyw.cymru/coronafeirws
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Sgriniau digidol.

Rhaid i weithwyr allweddol â symptomau gael prawf. 
Archebwch brawf ar-lein.

Rhaid i 
weithwyr 
allweddol
â symptomau 
gael prawf.
Archebwch 
brawf ar-lein.

Rhaid i weithwyr hanfodol  
â symptomau gael prawf.
Siaradwch â’ch rheolwr  
am fwy o wybodaeth.

DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

DIOGELU CYMRU  
GYDA’N GILYDD.

llyw.cymru/coronafeirws
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Dylech fod yn ymwybodol bod hon yn sefyllfa sy’n esblygu ac y gall cyngor cyhoeddus newid. 
Bydd y deunyddiau’n cael eu diweddaru a’u newid fel y bo’n briodol, felly edrychwch am y fersiwn ddiweddaraf.

llyw.cymru/coronafeirwsDIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

llyw.cymru/
coronafeirws

llyw.cymru/
coronafeirws

Rhaid i 
weithwyr 
allweddol
â symptomau 
gael prawf.
Archebwch 
brawf ar-lein.

DIOGELU CYMRU  
GYDA’N GILYDD.
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Olrhain.
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Posteri enghreifftiol.

Profi, olrhain a diogelu y rhai o’n 
cwmpas yw’r tri cham pwysig y 
mae’n rhaid i ni i gyd eu cymryd  
i ddiogelu Cymru.

Dylech fod yn ymwybodol bod hon yn sefyllfa sy’n esblygu ac y gall cyngor cyhoeddus newid. 
Bydd y deunyddiau’n cael eu diweddaru a’u newid fel y bo’n briodol, felly edrychwch am y fersiwn ddiweddaraf.

OLRHAIN EICH SYMUDIADAU. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

llyw.cymru/coronafeirws

If you’ve tested positive for coronavirus you’ll 
be contacted by a contact tracer on behalf of 
the NHS Wales Test, Trace, Protect service.
Tell them who you’ve been in close contact 
with. They’ll explain and help you understand 
the process.

Os ydych wedi cael prawf positif, bydd
swyddog olrhain cysylltiadau yn cysylltu 
â chi ar ran gwasanaeth Profi, Olrhain, 
Diogelu GIG Cymru.
Rhaid dweud wrth y swyddog gyda phwy 
ydych wedi bod mewn cysylltiad agos. 
Bydd yn egluro beth mae hyn yn ei olygu 
ac yn eich helpu i ddeall y drefn.

TRACE YOUR MOVEMENTS. STOP THE SPREAD.  
TOGETHER WE’LL KEEP WALES SAFE.

OLRHAIN EICH SYMUDIADAU. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU CYMRU GYDA’N GILYDD.

gov.wales/coronavirus

llyw.cymru/coronafeirws
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llyw.cymru/coronafeirws

OLRHAIN EICH SYMUDIADAU. ATAL LLEDAENIAD.
DIOGELU CYMRU.

1. Dechrau 
    hunanynysu

2. Archebu prawf

Dangos symptomau’r coronafeirws?

• chi am 10 diwrnod
• eraill yn y cartref am 14 diwrnod

• llyw.cymru/coronafeirws
• neu ffoniwch 119

Negatif Positif

• Bydd swyddog olrhain cysylltiadau 
yn cysylltu â chi drwy wasanaeth 
Pro� , Olrhain, Diogelu GIG Cymru.

• Bydd y swyddog yn esbonio’r 
broses i chi.

3. Rhannu cysylltiadau• Nid oes angen i chi 
nac unrhyw un arall 
yn eich cartref barhau 
i hunanynysu.

• Gallwch barhau â’ch 
gweithgareddau 
arferol pan fyddwch 
yn teimlo’n well.

COVID-19 Wales Stakeholder toolkit | 22

Ased cyfryngau cymdeithasol.
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Enghraifft o neges wedi’i hanimeiddio 
ar gyfer y cyfryngau cymdeithasol.
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Olrhain cysylltiadau.
Test. Trace. Protect.  
To keep Wales safe.

What do you need to do? 

1
You develop at least 1 coronavirus 
symptom: a new continuous 
cough; high temperature; or loss
of smell or taste.

You and members of your household 
follow self-isolation guidance.

If the test is negative, no further action is 
needed by you or others in the household. 
You no longer need to self-isolate. If the 
test is positive, you will be contacted by a 
contact tracer on behalf of the NHS Wales 
Test, Trace, Protect service. You will only be 
contacted after you have had a positive test. 

A contact tracer will get in touch with your contacts. They will 
tell them that they have been in contact with someone who has 
tested positive for coronavirus. Your identity will not be revealed 
unless you give permission. They will be provided with support 
and advised to self-isolate for 14 days from their last contact with 
you. Members of their family will not be asked to self-isolate, 
but should follow the general stay-at-home guidance and avoid 
contact with the person isolating at home.

Take a test within the first 5 days of 
developing symptoms, when the test is most 
effective. Apply for a test here. 

You will be asked to provide us with 
information. We will need to know who 
you’ve been in contact with and where 
you’ve been since your symptoms started.  

If you’ve been within 1m of someone for 1 minute or longer or within 2m of 
someone for 15 minutes or longer, you’ll need to tell us about them. You’ll also need 
to tell us about anyone you’ve travelled in a vehicle with, or people who’ve sat near 
you on public transport. 

Please be vigilant for scam callers. We will never ask you for any financial information, 
bank details, or passwords. If in any doubt, do not provide the information.  

Your contact will only be advised to take a test if they are displaying 
symptoms. Testing asymptomatic is not recommended as it can 
generate false negatives. If they test positive, the process will be 
repeated for this person, their household members and contacts.

The aim of contact tracing is to 
reduce the number of people 
being exposed to the virus.

Contact tracing helps protect 
your community and contain 
the spread of the virus.

TRACE YOUR MOVEMENTS. STOP THE SPREAD.  
TOGETHER WE’LL KEEP WALES SAFE. 

Visit gov.wales/coronavirus
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Profi. Olrhain. 
Amddiffyn.   

I ddiogelu Cymru.
Beth mae angen i chi ei wneud? 

Bwriad olrhain cysylltiadau yw lleihau nifer 
y bobl sy’n dod i gysylltiad â’r feirws.

Mae olrhain cysylltiadau yn help i 
amddiffyn eich cymuned a chyfyngu ar 
ledaeniad y feirws.

OLRHAIN EICH SYMUDIADAU. ATAL LLEDAENIAD.  
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD. 

Ewch i llyw.cymru/coronafeirws

1
Rydych yn cael o leiaf 1 symptom 
y coronafeirws: peswch newydd, 
parhaus; tymheredd uchel; methu 
arogli neu flasu.

Byddwch chi a phawb yn eich cartref yn 
dilyn y canllawiau hunanynysu.

Os bydd y prawf yn negyddol ni fydd raid 
i chi na neb yn eich cartref gymryd camau 
pellach na hunanynysu. Os bydd y prawf yn 
bositif, bydd swyddog olrhain cysylltiadau 
yn cysylltu â chi ar ran gwasanaeth Profi, 
Olrhain, Diogelu GIG Cymru. Dim ond ar 
ôl i chi gael prawf positif y bydd swyddog 
olrhain cysylltiadau yn cysylltu â chi. 

Bydd swyddog olrhain cysylltiadau yn cysylltu â’r rhai y buoch 
mewn cysylltiad â nhw. Bydd yn dweud wrthynt eu bod wedi 
bod mewn cysylltiad â rhywun sydd wedi cael prawf positif am y 
coronafeirws. Ni fydd yn datgelu eich enw oni bai eich bod wedi 
rhoi caniatâd. Bydd y bobl hyn yn cael cefnogaeth a chyngor i 
hunanynysu am 14 diwrnod gan ddechrau o’u cyswllt diweddaraf 
â chi. Ni fydd gofyn i aelodau eu teulu hunanynysu, ond dylent 
ddilyn y cyngor aros gartref cyffredinol ac osgoi cysylltu â’r 
unigolyn sy’n hunanynysu gartref.

Cymerwch brawf o fewn y 5 diwrnod cyntaf i’r 
symptomau ddechrau, dyma pryd mae fwyaf 
effeithiol. Gwnewch gais am brawf yma.

Bydd gofyn i chi rannu gwybodaeth. Byddwn 
eisiau gwybod gyda phwy rydych wedi bod 
mewn cysylltiad â nhw a ble rydych wedi bod 
ers i’ch symptomau ddechrau. 

Rhaid i chi roi gwybod i ni am unrhyw un rydych wedi bod o fewn 1m iddyn nhw 
am 1 funud neu fwy neu o fewn 2m am 15 munud neu fwy. Rhaid i chi hefyd 
roi gwybod i ni am unrhyw un rydych wedi teithio mewn cerbyd gydag ef/hi, neu 
rywun sydd wedi eistedd yn agos atoch ar drafnidiaeth gyhoeddus.

Byddwch yn wyliadwrus o alwadau twyllodrus. Ni wnawn fyth ofyn am 
wybodaeth ariannol, manylion banc, neu gyfrineiriau. Os oes gennych unrhyw 
amheuaeth, peidiwch â rhannu’r wybodaeth. 

Dim ond os bydd yn dangos symptomau bydd yr unigolyn y buoch 
mewn cysylltiad ag ef/hi yn cael cyngor i gymryd prawf. Nid yw 
cymryd prawf heb ddangos symptomau (asymptomatig) yn cael ei 
argymell oherwydd y gall roi canlyniadau negyddol anghywir. Os 
bydd yn cael canlyniad positif, bydd y broses yn cael ei hailadrodd ar 
gyfer yr unigolyn yma, aelodau o’i gartref a’i gysylltiadau.
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Mae olrhain cysylltiadau yn ddull hirsefydlog o reoli 
ymlediad clefydau heintus. Y nod yw diogelu iechyd 
y cyhoedd, ac i chi fel cyflogwr i ddiogelu iechyd eich 
gweithwyr, er mwyn rheoli lledaeniad y coronafeirws. 
Nid mater o orfodaeth na gwyliadwriaeth yw hyn.

Wrth i gyfyngiadau symud gael eu llacio’n raddol, bydd 
angen i bob un ohonom gymryd camau i ddiogelu 
ein hunain - gan gynnwys cyflogwyr yn diogelu 
eu gweithwyr, er mwyn atal lledaeniad y feirws yn 
llwyddiannus. Bydd gwaith olrhain cysylltiadau yn 
chwarae rhan bwysig i gyflogwyr o ran cynnal parhad 
busnes a gweithredu gweithle diogel.

Canllawiau i gyflogwyr ar gael yma: 
llyw.cymru/profi-olrhain-diogelu-canllawiau-i-gyflogwyr
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Diogelu.

Pecyn rhanddeiliaid COVID-19 Cymru | 25



Pecyn rhanddeiliaid COVID-19 Cymru | 26Pecyn rhanddeiliaid COVID-19 Cymru | 26

Posteri enghreifftiol.

Dylech fod yn ymwybodol bod hon yn sefyllfa sy’n esblygu ac y gall cyngor cyhoeddus newid. 
Bydd y deunyddiau’n cael eu diweddaru a’u newid fel y bo’n briodol, felly edrychwch am y fersiwn ddiweddaraf.

GOLCHWCH EICH 
DWYLO yn amlach  
am 20 eiliad:

ATAL LLEDAENIAD. 
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

•  Wrth gyrraedd y gwaith, ar ôl pob  

egwyl ac wrth gyrraedd adref

• Ar ôl chwythu’ch trwyn, tisian neu beswch

• Wrth fwyta neu drin bwyd

Am fwy o wybodaeth ewch i 
llyw.cymru/coronafeirws

GLANHEWCH  
EICH DESG  
a’r offer rydych yn  
eu rhannu cyn gwaith 
ac ar ôl pob egwyl.

CADW EICH TÎM YN DDIOGEL. 
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

Am fwy o wybodaeth ewch i 
llyw.cymru/coronafeirws

CADW PELLTER 
DIOGEL. 

CADW EICH TÎM YN DDIOGEL. 
DIOGELU CYMRU, GYDA’N GILYDD.

2m

Am fwy o wybodaeth ewch i 
llyw.cymru/coronafeirws

DANGOS SYMPTOMAU?
Cadw eich tîm yn ddiogel.

ATAL LLEDAENIAD. 
DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD.

Arhoswch yn y ty os oes gennych chi,  

neu unrhyw un yn eich cartref, un o’r canlynol:

• tymheredd uchel 38˚C neu uwch

• peswch parhaus neu anadl yn fyr

• methu ag arogli neu flasu

Am fwy o wybodaeth ewch i 
llyw.cymru/coronafeirws
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Copi ar gyfer cyfathrebu uniongyrchol â gweithwyr.

Y wybodaeth ddiweddaraf bwysig am y coronafeirws.

Fel gweithiwr i [nodwch enw’r sefydliad] rydych yn weithiwr hanfodol. Os oes 
gennych symptomau y coronafeirws, rhaid i chi gael prawf. Os oes symptomau y 
coronafeirws gan rywun sy’n byw gyda chi, rhaid iddyn nhw gael prawf hefyd.

Siaradwch â’ch rheolwr, archebwch ar-lein neu ffoniwch 119. Mae profion nawr ar 
gael yn [Rhowch y lleoliadau prawf perthnasol].

CAEL PRAWF. ATAL Y LLEDAENIAD. DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD. 
llyw.cymru/coronafeirws

Rydym wedi llunio 
rhywfaint o gopi posibl 
i chi ei ddefnyddio wrth 
gyfathrebu’n uniongyrchol 
â’ch gweithwyr, megis 
negeseuon testun, 
WhatsApp ac e-bost.

Mae croeso i chi addasu’r 
rhain ar gyfer eich sefydliad.

PENODOL I WEITHWYR

PENODOL I WEITHWYR AC ADRANNAU

Pecyn rhanddeiliaid COVID-19 Cymru | 27

Y wybodaeth ddiweddaraf bwysig am y coronafeirws.

Fel gweithiwr i [nodwch enw’r sefydliad] sy’n gweithio yn [nodwch yr adran 
berthnasol] rydych yn weithiwr hanfodol. Mae profion coronafeirws ar gael i chi 
a phobl sy’n byw yn yr un ty â chi, os ydych chi neu nhw yn dangos symptomau.

Siaradwch â’ch rheolwr i gael rhagor o wybodaeth. Mae profion nawr ar gael yn 
[Rhowch y lleoliadau prawf perthnasol].

DIOGELU CYMRU GYDA’N GILYDD. 
llyw.cymru/coronafeirws
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Fformatau neges enghreifftiol.
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