
ਘਰ ਅਜਿਹੀ ਿਗਹ੍ਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ  
ਚਹਾਹੀਦੀ, ਜਿੱਥੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ ਡਰ ਲੱਗੇ  

ਿ ੇਤੁਸੀਂ, ਿਾਂ ਤੁਹਹਾਡਹਾ ਕੋਈ ਿਹਾਣਕਹਾਰ ਜਹੰਸਹਾ ਿਾਂ ਬਦਸਲੂਕੀ ਨਹਾਲ ਿਝੂ ਜਰਹਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
24/7 ਸਹਹਾਇਤਹਾ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ।

ਸਹਾਡੇ ਨਹਾਲ ਗੁਪਤ ਤਰੀਕੇ ਨਹਾਲ ਚੈਟ ਕਰੋ

ਜਿਨਸੀ 
ਜਿੰਸਾਘਰੇਲੂ  

ਬਦਸਲੂਕੀ

ਿਬਰਦਸਤੀ 
ਜਨਯੰਤ੍ਰਣ

#LiveFearFree

info@livefearfreehelpline.wales          

ਟਕੈਸਟ ਮਸੈਜ ਭੇਜੋ 07860 077333 

0808 80 10 800

ਲਾਈਵ ਚੈਟ gov.wales/livefearfree
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