
ਘਰ ਅਜਿਹੀ ਜਗਹ੍ਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ  
ਚਾਹੀਦੀ, ਜਿੱਥੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰ ਲੱਗੇ  

ਜ ੇਤੁਸੀਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰ ਹਿਸਾ ਜਾਂ ਬਦਸਲੂਕੀ ਨਾਲ ਜਝੂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
24/7 ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁਪਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚੈਟ ਕਰੋ

ਜਿਨਸੀ 
ਹਿੰਸਾਘਰੇਲੂ  

ਬਦਸਲੂਕੀ

ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਨਿਯੰਤ੍ਰਣ

#LiveFearFree

info@livefearfreehelpline.wales          

ਟਕੈਸਟ ਮਸੈਜ ਭੇਜੋ 07860 077333 

0808 80 10 800

ਲਾਈਵ ਚੈਟ gov.wales/livefearfree
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