1. Twitter message 1
	Old tex

272t
	Restrictions might be easing for some but not for all. If you, or someone you know, are experiencing abuse or control at home, contact @LiveFearFree #LiveFearFree
📞 0808 80 10 800
📲 Text 0786 007 7333
📧 Email info@livefearfreehelpline.wales
💻 Live chat gov.wales/livefearfree

	Restrykcje mogą być znoszone tylko dla części obywateli. Doświadczasz złego traktowania w domu? Kontroli? Być może krzywdzony jest ktoś, kogo znasz? Skontaktuj się z @LiveFearFree #LiveFearFree
📞 0808 80 10 800
📲 SMS 0786 007 7333
📧 E-mail info@livefearfreehelpline.wales
💻 Chat na żywo: gov.wales/livefearfree
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	New text

238
	Back-translation:

Restrictions are not easing for all. Experience abuse at home? Control? Anyone you know is abused? Contact @LiveFearFree #LiveFearFree
📞 0808 80 10 800
📲 Text 0786 007 7333
📧 Email info@livefearfreehelpline.wales
Chat: gov.wales/livefearfree

	

Restrykcje nie są znoszone dla wszystkich. Doświadczasz złego traktowania w domu? Kontroli? Krzywdzony jest ktoś, kogo znasz? Skontaktuj się z @LiveFearFree #LiveFearFree
📞 0808 80 10 800
📲 SMS 0786 007 7333
📧 E-mail info@livefearfreehelpline.wales
💻 Chat: gov.wales/livefearfree
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2. Twitter message 2
	Old text

274
	Experiencing violence or abuse in your relationship or at the hands of someone in your household? As we move through easing restrictions on movement, you may be more able to seek support, contact @LiveFearFree #LiveFearFree 
📞 0808 80 10 800
💻 Live chat gov.wales/livefearfree

	Doświadczasz przemocy lub wykorzystywania w związku? A może takie zachowania inicjuje ktoś z Twojego najbliższego otoczenia? W miarę luzowania restrykcji, zyskujesz większe możliwości uzyskania pomocy i wsparcia – skontaktuj się z @LiveFearFree #LiveFearFree 
📞 0808 80 10 800
💻 Chat na żywo: gov.wales/livefearfree
	313

	New text

262
	Back-translation:

Experiencing violence or abuse in your relationship or amongst people you’re living with? As we move through easing restrictions on movement, you may be more able to seek support, contact @LiveFearFree #LiveFearFree 
📞 0808 80 10 800
💻 Chat: gov.wales/livefearfree

	

Doświadczasz przemocy lub wykorzystywania w związku lub wśród osób, z którymi zamieszkujesz? W miarę luzowania restrykcji, zyskujesz większe możliwości zdobycia pomocy – skontaktuj się z @LiveFearFree #LiveFearFree 
📞 0808 80 10 800
💻 Chat: gov.wales/livefearfree
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3. Facebook message 2
	Old text
	Experiencing violence or abuse in your relationship or at the hands of someone in your household? As we move through easing restrictions on movement, you may be more able to seek support, contact @LiveFearFree #LiveFearFree 
📞 0808 80 10 800
📲 Text 0786 007 7333
📧 Email info@livefearfreehelpline.wales 
💻 Live chat gov.wales/livefearfree

	Doświadczasz przemocy lub wykorzystywania w związku? A może takie zachowania inicjuje ktoś z Twojego najbliższego otoczenia? W miarę luzowania restrykcji, zyskujesz większe możliwości uzyskania pomocy i wsparcia – skontaktuj się z @LiveFearFree #LiveFearFree 
📞 0808 80 10 800
📲 SMS 0786 007 7333
📧 E-mail info@livefearfreehelpline.wales 
💻 Chat na żywo: gov.wales/livefearfree

	

	New text
	Back-translation:

Experiencing violence or abuse in your relationship or amongst people you’re living with? As we move through easing restrictions on movement, you may be more able to seek support, contact @LiveFearFree #LiveFearFree 
📞 0808 80 10 800
📲 Text 0786 007 7333
📧 Email info@livefearfreehelpline.wales 
   Chat gov.wales/livefearfree
	

Doświadczasz przemocy lub wykorzystywania w związku lub wśród osób, z którymi zamieszkujesz? W miarę luzowania restrykcji, zyskujesz większe możliwości zdobycia pomocy – skontaktuj się z @LiveFearFree #LiveFearFree  
📞 0808 80 10 800
📲 SMS 0786 007 7333
📧 E-mail info@livefearfreehelpline.wales 
💻 Chat: gov.wales/livefearfree
	



