
ی چا�ہ ا  ہو�ن ی 
ن

� جگہ  کی  خوف  کو  گھر 
ہے،  سامنا  کا  بدسلوکی  ا  �ی تشدد  کو  شخص  کسی  والے  جاننے  کے  آپ  ا  �ی کو  آپ   اگر 

ہے۔ اب  ی
ت

مدد 24/7 دس تو 

کر�ی بات  � پر  طور  رازدارنہ  سے  ہم 

تشدد جنسی 
و   گھر�ی

بدسلوکی

ردستی   ز�ب
رکھنا می  قابو 

#LiveFearFree

          info@livefearfreehelpline.wales

یکس�ٹ 077333  07860  ٹ� یکس�ٹ� ٹ� �

0808 80 10 800

gov.wales/livefearfree  ٹ ی �چ راست  راہ  ٹ�ب ی �چ راست  راہ  �ب
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