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Rhaid dweud wrth y swyddog gyda phwy
ydych wedi bod mewn cysylltiad agos.
Bydd yn egluro beth mae hyn yn ei olygu
ac yn eich helpu i ddeall y drefn.

OLRHAIN EICH SYMUDIADAU. ATAL LLEDAENIAD.

Tell them who you've been in close contact
with. They'll explain and help you understand

the process.

TRACE YOUR MOVEMENTS. STOP THE SPREAD.
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