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ATODIAD 1
Rhestr wirio ar gyfer Sicrhau'r Capasiti Adsefydlu Mwyaf Posibl ar gyfer Cleifion Mewnol – Gwybodaeth i Wasanaethau ac Adnodd Meincnodi
	Ffocws 
	Cwestiwn
	Nodiadau 

	Beth yw'r gwasanaeth?
	Disgrifiwch y model gwasanaeth.  Ystyriwch anghenion yr unigolyn – gallu corfforol, gwybyddiaeth, anghenion seicolegol.
	Testun rhydd – disgrifiad byr

	
	Beth rydych yn rhagweld fydd hyd arhosiad/cyfnod gofal ar gyfartaledd?
	

	
	A fydd eich gwasanaeth yn cynnwys ffocws ar Adsefydlu?
	Bydd – defnyddiwch y ddogfen hon fel canllaw 

Na fydd

	
	A oes gennych eisoes fanyleb gwasanaeth? 
	Oes – a ellir ei chymhwyso yn eich lleoliad?

Nac oes – ystyriwch yr isod

	Ble a phryd y caiff y gwasanaeth ei ddarparu a chan bwy?
	Ble mae’r lleoliad ar gyfer darparu’r gwasanaeth?
	

	
	Pa grŵp o staff sy’n cynnig cymorth wrth ddarparu’r gwasanaeth hwn? 

Ystyriwch weithlu’r sector gofal cymdeithasol, y sector iechyd a’r sector gwirfoddol. 
	Testun rhydd – disgrifiad byr

	Diwallu anghenion adsefydlu
	
	Nifer

CALl
	A yw hyn yn cyfateb i anghenion y boblogaeth a ddisgrifir uchod?
	Atebion amgen o ran y gweithlu. Ymgyngoriadau dros fideo/myfyrwyr/sector gwirfoddol. 

	Ystyriaethau o ran y gweithlu
	Nifer y nyrsys fesul 20 o welyau (gan gynnwys cynorthwywyr)
	
	Ydy 

Nac ydy

Bwlch staff CALl:
	

	
	Staff cyflenwi meddygol
	
	Ydy 

Nac ydy

Bwlch staff CALl:
	

	
	Nifer y therapyddion galwedigaethol fesul 20 o welyau (gan gynnwys cynorthwywyr)
	
	Ydy 

Nac ydy

Bwlch staff CALl:
	

	
	Nifer y ffisiotherapyddion sydd ar gael fesul 20 o welyau (gan gynnwys cynorthwywyr)
	
	Ydy 

Nac ydy

Bwlch staff CALl:
	

	
	Nifer y therapyddion lleferydd fesul 20 o welyau (gan gynnwys cynorthwywyr)
	
	Ydy 

Nac ydy

Bwlch staff CALl:
	

	
	Nifer y deietegwyr fesul 20 o welyau (gan gynnwys cynorthwywyr)
	
	Ydy 

Nac ydy

Bwlch staff CALl:
	

	
	Nifer y seicolegwyr fesul 20 o welyau (gan gynnwys cynorthwywyr)
	
	Ydy 

Nac ydy

Bwlch staff CALl:
	

	
	Gweithwyr Proffesiynol Perthynol i Iechyd Eraill: orthoteg;  Therapi celf, podiatreg, prostheteg, orthopteg
	Disgrifiwch y bylchau yng nghyd-destun y poblogaethau a ddisgrifir uchod a’r atebion posibl


	
	Gwasanaethau cymorth eraill: 

Delweddu; gweinyddol; porthorion; TG 

Partneriaid gofal cymdeithasol 

	Disgrifiwch y bylchau yng nghyd-destun y poblogaethau a ddisgrifir uchod a’r atebion posibl


	Ystyriaethau o ran yr amgylchedd
	A oes seddi priodol ar gael yn eich amgylchedd? 
	Oes 

Nac oes
	Disgrifiwch gynlluniau ac atebion ar gyfer y dyfodol  

	
	A oes gan eich cyfleuster fynediad at gampfa ar gyfer adsefydlu?
	Oes 

Nac oes
	Disgrifiwch gynlluniau ac atebion ar gyfer y dyfodol  

	
	A oes gan eich cyfleuster fynediad at gegin ar gyfer adsefydlu? 
	Oes 

Nac oes
	Disgrifiwch gynlluniau ac atebion ar gyfer y dyfodol  

	
	A oes gan eich cyfleuster fynediad at ystafell dawel er mwyn cynnal asesiadau a thrafodaethau cyfrinachol? 
	Oes 

Nac oes
	Disgrifiwch gynlluniau ac atebion ar gyfer y dyfodol  

	Athroniaeth adsefydlu 
	A oes gan y gweithlu anghenion hyfforddi ychwanegol? (ystyriwch y grwpiau o staff a adleoliwyd)? 

 
	Oes 

Nac oes
	Disgrifiwch y cynlluniau hyfforddi i lenwi bylchau mewn sgiliau 

	
	Sut y byddwch yn defnyddio pob tîm o staff i sicrhau cynifer â phosibl o gyfleoedd adsefydlu drwy’r ddarpariaeth gofal safonol?
	Testun rhydd – ystyriwch anghenion hyfforddi

	
	Cyflwyno’r fenter “Rhoi Terfyn ar Barlys Pyjamas” os yw’n uned â gwelyau/preswyl
	A oes gan gleifion eu dillad eu hunain?

A oes stoc o ddillad ar gael i’r cleifion?

	
	Pa systemau sydd gennych ar waith i sicrhau bod anghenion iechyd corfforol, meddyliol a seicolegol eich cleifion yn cael eu diwallu? 
	Testun Rhydd

	
	A allwch roi sicrwydd eich bod yn ymdrin â’r 'hanfodion', gan gynnwys sgyrsiau cynnar am 'yr hyn sy’n bwysig' mewn modd cyson?
	Testun Rhydd

	
	A ydych wedi ymgorffori proses weithredol ac sy’n galluogi o osod nodau – nid proses oddefol?
	Ystyriwch anghenion hyfforddi eraill

	
	
	

	Manteisio ar wasanaethau cymunedol 
	Beth yw'r meini prawf rhyddhau ar gyfer y gwasanaeth?
	Testun Rhydd

	
	A yw eich timau a’ch partneriaid cymunedol, acíwt ac yn yr ysbyty yn gweithio’n rhagweithiol i dynnu cleifion drwy’r llwybr? 
	

	
	Pa drefniadau sydd gennych ar waith i roi’r model rhyddhau i adfer ac asesu ar waith? 
	

	
	A oes gennych y gwasanaeth iechyd a gofal cymdeithasol gorau posibl i gefnogi profiad a llif da i gleifion/defnyddwyr gwasanaethau? 
	Oes 

Nac oes

Sut y gellir eu gwella?

	Ansawdd ac arwyddion o effeithiolrwydd
	Pa ddangosyddion ansawdd neu ddulliau mesur canlyniadau a ddefnyddir?

	

	
	A yw’r dulliau mesur a ddefnyddir ar gyfer y gwasanaethau cymunedol ac acíwt yn gydradd?
	


