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Jak se postavit Sikané: YL
préva, iicta, rovnost
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Tsieceg / Czech Prirucka pro mladez




Dobry den

Vzdélani je dilezite.
Toto je vas Cas vzdélavat se. Neni to jen o tom, co se naucite - skola vas pfipravuje
na budoucnost.

/e /e

Skola by méla byt bezpecné misto. Misto, kde miiZete rozvijet své dovednosti, vyvijet
se a uZivat si kamaradstvi.
Sikana tomu miiZe zabranit.

Nikdo by nemél byt Sikanovan.

Sikana vyvolava u ¢lovéka pocity ublizeni, nebezped|
a znepokojeni. Clovék se mlize citit bezmocny,
osamoceny a jako by nemél silu nic zménit.

Se vsemi lidmi by se mélo jednat stejné.
Bez diskriminace. Tak to stanovuje britsky zakon o
rovnosti z roku 2010 (Equality Act 2010).

VelSska vlada chce, aby vSechny déti a mladistvi byli
respektovani, citili se bezpecné a uzivali si Skolu.

Sepsali jsme novou prirucku pro skoly po celém Walesu o tom,
jak predchazet Sikané a jak ji resit.

V této prirucce je vysvétleno, co je Sikana a co neni.

Obsahuje tipy na feseni Sikany a na koho se obratit o pomoc.




vase prava

Umluva Organizace spojenych narodi o pravech dit&te (UNCRC) je seznamem 42 prav
vSech déti a mladeze. Uvadi se v ni, Ze mate pravo:

byt chrdnéni pred ubliZzovdnim a Spatnym zachdazenim;

/e

obdrzet kvalitni vzdélani, které bude rozvijet vas talent a schopnosti;

praktikovat své naboZenské vyznani;

byt v bezpecném prostredi.
Tato préva byste méli vyuzivat a zaroven respektovat prava druhych. Sikana tato préva porusuije.

Wales zahrnul UNCRC do zakona o pravech déti a mladeZe z roku 2011 (Rights of Children and
Young Persons (Wales) Measure 2011). Znamena to, Ze musime zohledriovat prava déti a
mladeZe ve vSem, co délame.

VaSe prévo na bezpecné, kvalitni vzdélani znamena, Ze Skola:

musi mit plan k prosazovdni pozitivniho chovdni a feSeni Sikany;

musi mit zasady chovdni, v kterych je vysvétleno, jak toho dosahuiji;

musfi s vami diskutovat o svych zasaddch a ¢innostech;

musf vas obezndmit s témito zasadami, abyste védéli, jak se mate chovat.

ikana tato prava porusuje.



Co je sikana?

Neexistuje zakonna definice Sikany. Pod pojmem Sikana si rtizni lidé pFestavuji rtizné véci.
V této prirucce definujeme Sikanu jako:

Sikana:
nékomu ublizuje nebo ho znepokojuje;

zaméruje se na nékoho a vyvoldavd u ného pocit bezmoci to
zastavit;

déje se schvdlné;

stane se vice neZ jednou.




Druhy sikany

Slovni
NepFfjemné naddvky Emocionalni
Skadleni a vysmivani Siteni zvésti nebo drbd o

Vyhrozovani nebo Clovéku
zesmeésnovani Pomlouvani lidi za zady

Opomijent, vylucovani
nebo izolace

Na internetu
i e Zvefejiovdni ublizujicich nebo nepfijemnych véci
Fyzicka online
Biti, kopani, mlaceni . Posilani hnusnych zprdv nebo vyhroZovani na
Podkopdvdéni nebo ’ internetu pres aplikace jako Snapchat nebo
srézeni k zemi Instagram
Nuceni k né¢emu, co Falesné profily na socidlnich sitich k zesmésnéni
nechcete délat druhych
Zneuzivani osobnich fotografii

ZneuZivani osobnich explicitnich fotografii véetné
téch sexudlni povahy

Sikana ma riizné podoby.




Sikana na zakladé odlisnosti

Sikana se déje riiznymi zpisoby, riznym lidem, z rliznych divoda.

Nékdy je Sikana o vzhledu - vysoky, maly, pfilis tlusty, pfilis hubeny, bohaty, chudy nebo
dokonce kvili barvé vlasu.

Sikana se miize zamérovat na to, co je na ¢lovéku odlisného. Mlize byt namifena
na jednu osobu nebo celou skupinu lidi, protoZe jsou jini, at uz je to pravda, nebo ne.

Rika se tomu predsudky.

Sikana na zakladé odlignosti je kv(li:

rase nebo ndbozenskému vyzndni

kulturnimu nebo rodinnému plvodu

zvl&Stnim potfebam nebo postizeni

genderové identité nebo tomu, jak vypaddte nebo jedndte
sexudlni orientaci - (heterosexudl, gay, lesba nebo bisexudl)

sexismu - kvlli genderu (Casto se jednd o obtéZovani).

Pokud se citite rozrusené, smutné nebo v depresi,
dejte nékomu védét. Promluvte si s kamarady nebo
rodinou nebo kontaktujte linku pomoci uvedenou
na konci tohoto dokumentu.

Vase pocity

Sikana ve vas miize vyvolat pocity zarmutku, deprese nebo
izolovanosti.

To, Ze jste obéti Sikany, neni vase chyba:

.

Nevéfte tém hnusnym vécem, které se o vés povidaji.

e Lidésivds ceni.
e Mdate pravo byt v bezpedi.
e Nemusite ménit, jak vypaddte nebo kdo jste.
Zkuste néjak jednat. MUZe to byt té7ké, ale feknéte o tom nékomu.

MdZete se diky tomu citit [épe, protoZe si dokazete, 7e nejste
bezmocni.




Zertovani

Lidé se mohou pokouset omlouvat Sikanu tim, Ze
feknou, 7e je to jenom vtip nebo jenom Zert.

Spatné chovani

Je rozdil mezi Spatnym chovanim a Sikanovanim.
Nékteré véci vas mohou rozrusit, ale o Sikanu se nejedna,
pokud: O zert se jedna tehdy, kdyz:

® jeto Sarvatka nebo hadka, ke které doslo jednou; e \SichnizGc¢astnéni védi, Ze je to Zert;

je to Zert, ktery jednou nevyjde; ® vSem se to zdd vtipné;

°
® jeto problém v rdmci kamaradstvi; e \Sichni maji pocit, Ze jsou zahrnuti a v bezpedi.
°

nékdo se s vami nechce kamaradit.

.

Kdyz blizci kamaradi mezi sebou vtipkuiji, Skadli se

. vy navzajem a je to sranda, nejedna se o Sikanu.
Promluvte si s néekym

MoZna se vam podafi problém vyresit sami. Ale pokud se Ja k se O Zert se nejedna tehdy, kdyz:
necitite v bezpeci nebo toho nejste schopni, nejednejte . e nékdo se tim citi ublizen nebo ponien:
bez pomoci kamaradl nebo ucitele. ’
P’ pOStaVIt ® néekdo se vysmivd nédi identité,
e ~ y L, v ,
O nékterych vécech byste vzdy méli Skole fict: Sl ka ne ® nckdo se citi vylouceny;
® nasili ® nékdo se neciti bezpecné.

Pokud vidite, Ze je nékdo

® nechténé sexudlni chovani Sikanovan, méli byste:

e Spatné chovani kvili rase nebo identité e nahlaste to Skole

e Spatné chovanivici vam kvali zvléstnim potfebdm nebo e nabidnéte se, Ze s
postizeni dotycnou osobou

e chovdni, které vas dési nebo vyvoldvé pocit nebezpedi pljdete to nékomu fict

e cokoli nainternetu, co vds rozrusuje nebo by vdm mohlo chodte spolecné s ni

ublizit. a dalSimi kamarddy
v dobé mezi hodinami
a o prestavkach
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Byli jste nékdy / "o
v ' v Co zvazit, nez to nahléasite:
W e « —
SI ka “ ova n I 9 Budete si jisti fakty - napiste si, co se stalo. Vidél to je$té nékdo jiny?
- Zapisujte si Cetnost pripadt - napiste si, jak ¢asto se to d&je, kdy a kde.

Pokud jste Sikanovani, nemusite to fesit sami. Reknéte o tom Ukladejte si diikazy - tak mUZete lidem ukazat, co se stalo, aby vam vé&Fili. Mohli
nékomu, komu dlvétujete, napf.: byste:
e kamarddovi e vyfotit, co bylo poSkozené;

bratrovi nebo sestie ® ulozit online zpravy nebo textovky, ktere jsou kruté nebo urdzlive;

°
e rodiciim nebo péstountim e vyfotit vSechny Urazy, pokud vam bylo fyzicky ublizeno.
°

uciteli nebo jinemu dospélemu ve skole. Pfi shromazdovani diikazt si pamatuite:

® uloZenionline zprav vam nezabrdni v zablokovani odesilatele online;

e Sikanu muzete nahldsit online na stradnkdch socidlnich médii, kde k tomu
dochazi.

Pokud jste dostali nepfijatelnou fotografii, nikomu ji nepfeposilejte. UkaZte na svém
zafizenf uciteli nebo dospélému, co je ve zpravé napsano.

Mozna si radéji vyhledate informace na webovych
strankach nebo si promluvite s nékym pres linku

pomoci. Seznam je uveden na konci této prirucky.
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POSllIIllB Zﬂ|BZ||08| ﬂﬂl Podejte stiznost

Pokud méte vy nebo vase rodina pocit, Ze Skola nebere vase obavy vazné,

Pokud jste o tom rekli uciteli a situace se nezlepsuje, reknéte o tom miZete podat gkole stiznost.

nékomu jinému ve Skole.

. o, . . X L. VSechny Skoly maji postupy pro feSeni stiznosti. VétSinou jsou zverejnény
Muzete to rict jinemu zaméstnanci skoly, vedoucimu rocniku na $kolnim webu, ale mliZete si také poZadat o wtisk. Je zde uvedeno, jak $kola

nebo fediteli. MiZete poprosit kamarada, rodice nebo péstouna, aby resi stiznosti, a najdete zde jméno osoby, kterd vam s timto procesem pomaze.
Sel s vami. Mohou dohlédnout na to, aby vas dana osoba vyslysela.

Stiznost podavejte pouze tehdy, pokud:
® jste se pokusili situaci vyresit se skolou;

® situace se nezlepsuje;

® mdte pocit, Ze Skola neudélala dost pro to, aby vam pomohla.

@ Tipy, jak Fesit situaci sami:

e Najdéte ten spravny cas.
Z(stante klidni.

Promluvte si se zG¢astnénymi lidmi.

°
°
e Budte sebevédomi a razni.
°

Vysvetlete, jak se kvlli tomu citite.

J Svédkové Sikany se mohou citit rozrusené nebo smutné.
Nemusite to fe$it sami. Reknéte o tom nékomu, komu

dlvérujete.



NeSikanuite.

Sikana neni spravna.
Skodi kazdému, kdo se ji G¢astni.
Neznamena to, Ze jste Spatny clovék,
ale musi to prestat.

Existuje spousta réiznych ddvodu, proc lidé Sikanuji druhé. Mozna
potrebujete pomoct pochopit, proc se chovate zrovna takto.

KdyZ o tom nechcete s nikym mluvit, zamyslete se:
e Komu bylo ublizeno?

Znepokoijilo to i jiné lidi?

Chcete, aby s vémi bylo takto jednano?

Co jste pocitovali v daném okamziku?

Byli jste na danou osobu nastvani, emociondlni nebo rozruseni nebo

néco jiného?

® Dokazete rozpoznat tyto pocity v budoucnu a zabranit takovému
jedndni?

e Odehravd se ve vasem zivoté jesté néco jiného, s ¢im potrebujete

pomoct?

Jak mUZete véci napravit?

Vsichni nékdy potfebuji pomoc. TakZe na tom nic neni, kdyZ
nékoho pozadate o pomoc se zménou svého chovani. Naopak,
poprosit 0 pomoc je statecné rozhodnuti.




o
I Pomoc a rady
Pokud je pro vas tézké promluvit si s nékym ve Skole nebo doma, obratte

se na Meic.
Sikana miiZe byt znepokojujici bez ohledu na to, jakou roli v ni
hrajete. MUZe zabrat vSechny vase myslenky a emoce. Existuji jiné Meic je linka pomoci pro déti a mladez, kde si miZete s nékym promluvit
zabavné véci, napr.: 0 svych obavach. Je oteviena kazdy den od 8:00 do pdlnoci.

® vstupte do nového krouzku;
MEIC poskytuje poradenstvi a podporu. Pokud budete chtit, mohou také

o Naiddte < now oG 2 ¢ dporu. Pokud bude
najdete si novy zajem nebo aktivity; kontaktovat vasi Skolu a pohovofit si s nimi o sikané.
® najdéte néco jiného, ¢im se zabavite béhem obédové pauzy Www.meiccymru.ore
nebo po skole. B 08088 023456

Pokud vés Sikana znepokojuje, mizete si promluvit s odborniky.
Poradenstvi je dostupné v 6. rocniku a zdarma pro mladez od 11 do 18 let.
Objednejte se sami nebo pozadejte nékoho, komu divérujete, aby vas
objednal.

Vice informaci najdete na webovych strankach mistniho Gradu.

Dékujeme, Ze jste si
precetli tuto prirucku.

Nikdo by nemél byt Sikanovan.

MUZe to byt tézké, ale Sikana nesmi ovladnout cely
vas Zivot. Nepfipustte, aby vam branila byt s lidmi
a délat rizné véci.



Nadace zabyvaijici se
Sikanou

Bullies Out
Nadace zabyvajici se Sikanou se
sidlem ve Walesu. Jejich e-mentofi

nabizeji podporu online.
www.bulliesout.com
mail@bulliesout.com

Anti-Bullying Alliance

Informace pro déti, mladez, rodice/
péstouny a Skoly.
www.anti-bullyingalliance.org.uk

Kidscape
Nadace zabyvajici se Sikanou.
www.kidscape.org.uk

The Diana Award
Mladi ambasadofi Skoleni v pomoci
druhym.

www.antibullyingpro.com

Children in Wales
www.childreninwales.org.uk/our-work/

bullying

Stand Against Bullying [Bridgend]
pri Mental Health Matters
www.imhawales.org

Nastroje
K dispozici je sada nastroji s
dal$imi informacemi a pomoci.

Pro vice informaci navstivte
webové stranky Hwb.
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Linky pomoci a poradenstvi

Childline
Childline nabizi poradenstvi.

2 08001111
www.childline.org.uk

Kooth

Poradenskeé sluzby.
www.kooth.com

CALL

Community Advice and Listening Line
(poradenstvi a naslouchani)
www.callhelpline.org.uk

The Mix
Linka pomoci pro lidi mladsi 25 let
& 0808 808 4994

www.themix.org.uk

Mind Hub Cardiff and Vale
www.mindhub.wales

The Children’s Commissioner for
Wales
www.childcomwales.org.uk

Rovnost a zakon

The Equality and Human Rights
Commission.
www.equalityhumanrights.com/en/
commission-wales

Homofobie

EACH

Education Action Challenging
Homophobia (opatfeni skol proti
homofobii).

& 0808 1000 143

www.each.education

WG35830

Rasismus

Show Racism the Red Card (dejte

rasismu Cervenou kartu)
www.theredcard.org

Postizeni

MENCAP Cymru

Linka pomoci od pondéli do patku,
9:00-17:00 hod.

& 0808 8000 300

wales.mencap.org.uk

Emocionalni pohoda

Heads Above the Waves

Podpora pro déti a mladez trpici depresi
a sebeposkozovanim.
hatw.co.uk/straight-up-advice

Samaritani

Bezpecné misto, kde si mizete s nékym
promluvit.

& 116123

www.samaritans.org

Rethink Mental Illness
Rady a informace pro zranitelné lidi trpici
dusevnimi poruchami.

& 03005000927
rethink.org/help-in-your-area

Zlocin

Internet Watch Foundation

Pro hlaseniilegalnich fotografii déti a
mladeze.

www.iwf.org.uk

Victim Support

Pro hlaseni zloc¢ind z nenavisti ve Walesu.
www.reporthate.victimsupport.org.uk

Child Exploitation and Online
Protection Centre (CEOP)

V pfipadé podezieni na sexualni
obtéZovani nebo zneuzivani ditéte.
www.ceop.police.uk

NSPCC

Pokud se domnivéte, ze ditéti nebo
mladistvému hrozi bezprostredni
nebezpeci - zavolejte 999 nebo nédm.
@ 0808 800 5000

www.nspcc.org.uk

SchoolBeat
www.schoolbeat.org/en

Problémy na internetu

Internet Matters

Rady k problémm souvisejicim s
internetem pro déti, mlade7 a jejich
rodiny.

www.internetmatters.org.uk

Childnet International
VSechny aspekty bezpecnosti na

internetu.
www.childnet.com

Bezpecnost na internetu

V této ¢asti Hwb najdete zdroje a odkazy,
které vam pomohou pouzivat internet
bezpecné.
hwb.gov.wales/zones/online-safety/

learners/




