
ਤਹੁਾਨੂੰ ਆਪਣ ੇਪਰਿਵਾਿ ਅਤੇ ਰਿੱਤਿਾ ਂਨੂੰ ਰਿਲਣ 
ਤੋਂਰਕੋਦਾ/ਰਕੋਦੀ ਹ?ੈ

ਹਿੇਸ਼ਾ  ਤਹੁਾਡ ੇਰਿਹਿੇ-ਿਹੁਿੇਵਿਚੱ ਨੁਕਸ 
ਕਢੱਦਾ/ਕਢੱਦੀ ਰਵਹਦੰਾ/ਰਵਹਦੰੀ ਹ?ੈ

ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁਦੰਾ/ਚਾਹੁਦੰੀ ਹ ੈਰਿ ਤੁਸੀਂ ਸਾਿਾ 
ਸਿਾ ਂਰਿਥੇ ਸੀ?

ਇਹ ਵਿਆਰ ਨਹੀਂਹੈ। 
ਇਹ ਵਨਯੰਤ੍ਰਣ ਹੈ।
ਰਿਯੰਤ੍ਰਣ ਿਿਿ ਵਾਲਾ ਰਵਵਹਾਿ  
ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਰੂਿ ਹੈ।

ਵਿਿ ਫੀਅਰ ਫ੍ਰੀ (Live Fear Free) 
ਨਾਿ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ।
ਵੈਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਹਫਤੇ ਦੇ 7 ਰਦਿ, ਰਦਿ ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਲੋਿਾ ਂ
ਿਾਲ ਰਸੱਧੀ ਗੱਲਬਾਤ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹੈ।

livefearfree.gov.wales

#RheolaethYwHyn 
#IstoéControlo


