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Cyflwyniad 

Mae’r crynodeb hwn yn cynnwys detholiad o ddangosyddion sydd wedi’u dewis i roi 

darlun eang o’r ymddygiadau sy’n ymwneud ag iechyd a’r ffactorau risg ledled Cymru.  
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Ffigwr 4g: Marwolaethau y gellid bod wedi’u hosgoi o achosion eraill, Cyfradd 

Ewropeaidd wedi'i safoni yn ôl oedran (EASR) fesul 100,000 

Data 

Daw’r wybodaeth yn yr atodiad ystadegol hwn o Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru 

drwy Fframwaith Canlyniadau Iechyd y Cyhoedd i Gymru*. Mae rhagor o wybodaeth a 

data ar gael yn: http://www.arsyllfaiechydcyhoedduscymru.wales.nhs.uk/fframwaith-

canlyniadau-iechyd-y-cyhoedd * Data fel ar 1af Hydref 2017 
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Adran 1: Canlyniadau trosfwaol 

Ffigur 1a: Disgwyliad oes ar enedigaeth, 2013 i 2015 

 

 

Ffigur 1b: Disgwyliad oes iach ar enedigaeth, 2010 i 2014 
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Ffigwr 1c: Bwlch mewn disgwyliad oes ar enedigaeth rhwng y pumed â’r 

amddifadedd mwyaf a’r pumed â’r amddifadedd lleiaf, 2013 i 2015 

 

 

Ffigwr 1d: Bwlch mewn disgwyliad oes iach ar enedigaeth rhwng yr ardaloedd mwyaf 

a lleiaf difreintiedig (DC) 2010-2014 
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Adran 2: Amodau byw 

Ffigur 2a: Mae gan deuluoedd ac unigolion yr adnoddau i fyw bywydau bodlon ac 

iach 2016-2017 

 

 

Ffigwr 2b: Ymatebion pobl dros 16 oed, dangosyddion cymunedau cryf a grymus, 

2016 – 2017  
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Adran 3: Ffyrdd o fyw sy'n gwella iechyd   

Ffigwr 3a: Camau gweithredu iach y glasoed (plant 11-16 oed), Gweithgarwch 

corfforol ymysg y glasoed, 2013/14 

 

 

Ffigwr 3b: Camau gweithredu iach y glasoed (plant 11-16 oed),  Glasoed sy’n 

smygu, 2013/14 
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Ffigwr 3c: Camau gweithredu iach y glasoed (plant 11-16 oed),  Glasoed sy’n yfed 

alcohol, 2013/14 

 

 

Ffigwr 3d: Camau gweithredu iach y glasoed (plant 11-16 oed), Glasoed sy’n yfed 

diodydd llawn siwgr unwaith y dydd neu fwy, 2013/14 

 

  

6.3 

7.3 

5.4 

0.0

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

8.0

9.0

10.0

Cyfanswm Bechgyn Merched

C
an

ra
n

 (%
) 

20.9 
21.7 

20.2 

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

Cyfanswm Bechgyn Merched

C
an

ra
n

 (%
) 



 

 

Ffigwr 3e: Camau gweithredu iach y oedolion (16 oed a throsodd), 2016/17 

 

 

 Ffigwr 3f: Camau iechyd sy’n effeithio ar iechyd babanod 2015 – 17 
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Adran 4: Iechyd gydol oes 

Ffigwr 4a: Iechyd yn y blynyddoedd cynnar ac yn ystod plentyndod 

 

 

Ffigwr 4b: Iechyd da ymysg pobl o oedran gweithio: Oedolion o oedran gweithio 

16-64 (2016/17) 
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Ffigwr 4c: Boddhad bywyd ymysg oedolion, y rhai sy’n nodi sgôr boddhad o 7 allan o 

10 neu’n uwch (2016/17) 

 

 

Ffigwr 4d: Oedolion o oedran gweithio o bwysau iach  
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Ffigwr 4e: Heneiddio'n iach: Oedolion oed 65 + (2016/17) 

 

 

Ffigwr 4f: Marwolaethau cynamserol oherwydd clefydau anhrosglwyddadwy 

allweddol, Cyfradd Ewropeaidd wedi'i safoni yn ôl oedran (EASR) fesul 100,000 

(2013-2015) 
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Ffigwr 4g: Marwolaethau y gellid bod wedi’u hosgoi o achosion eraill, Cyfradd 

Ewropeaidd wedi'i safoni yn ôl oedran (EASR) fesul 100,000 
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