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Arolwg tracio teimladau defnyddwyr er mwyn ceisio deall
hyder, bwriad a rhwystrau i fynd ar wyliau byr dros nos a
gwyliau yn y DU a Chymru.
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Y dirwedd teithio domestig

Mae’r dirwedd teithio domestig ar gyfer 2024 yn ymddangos yn gymharol wastad
o gymharu â 2023. Mae cyfran preswylwyr y DU sydd wedi cymryd taith hyd yn
hyn eleni (rhwng Ionawr a Mai) bron yn union yr un fath â’r gyfran a wnaeth
hynny y llynedd, a’r bwriad ar gyfer yr haf. (Gorffennaf i Fedi) hefyd yr un fath ag
yn 2023.

Er gwaethaf y cysondeb hwn fodd bynnag, mae rhai arwyddion y gallai'r
cyhoedd fod yn torri (neu'n dal) yn ôl. Mae cyfran y bwriadwyr teithiau domestig
sydd ‘eisoes wedi archebu’ eu taith haf 2024 yn sylweddol is na’r gyfran a oedd
wedi gwneud hynny yn yr un cyfnod yn 2023 (35% o gymharu â 41%), ac mae
hyd teithiau cynlluniedig yn fyrrach nag yn 2023. Mae'r canfyddiadau hyn yn
awgrymu y gall teithiau haf gwirioneddol fod yn is na'r llynedd, a phan fyddant yn
cael eu cymryd, maent yn fyrrach o ran hyd. Mae cymedroli tebygol eraill yn
cynnwys symud tuag at ‘lety rhatach’, awydd am fwy o ‘bethau am ddim i’w
gwneud’ a llai o wariant ar fwyta allan.

Mae'r argyfwng costau byw bron yn sicr yn effeithio ar yr ymddygiad hwn. Mae
bron i 7 o bob 10 o’r boblogaeth yn ystyried eu hunain naill ai wedi eu ‘taro’n
galed’ neu’n ‘bod yn wyliadwrus ac yn ofalus’ o ganlyniad i’r argyfwng, ac mae
dros hanner bwriadwyr teithiau yn cytuno’n bendant ei fod yn dylanwadu ar eu
teithiau domestig dros nos.

Bwriadau teithio Cymru

Mae'n ymddangos bod bwriadwyr i Gymru yn arbennig o agored i bwysau
ariannol. Mae 62% yn nodi bod costau byw yn debygol o ddylanwadu ar eu
teithiau domestig, o gymharu â 56% ar draws y DU. Ar y daith, mae bwriadwyr
Cymru yn fwy tebygol o chwilio am fwy o ‘bethau am ddim i’w gwneud’.
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Gall apêl teithio tramor hefyd fod yn llesteirio bwriadau domestig. Gan fod teithio
domestig yn parhau'n wastad, mae'r gyfran sydd wedi mynd ar daith dramor
eleni ac sy'n bwriadu mynd ar daith dramor yr haf hwn, ill dau wedi cynyddu o
gymharu â 2023.

Proffil o Intenders

Yn gyson â bwriadau ar draws y DU, mae bwriadwyr yr haf yng Nghymru 2024
yn fwyaf tebygol o gael eu cymell i fynd ar daith dros nos i Gymru fel y gallant
dreulio ‘amser gyda’r teulu neu amser gyda fy mhartner’ ac ‘i ddianc rhag y
cyfan a chael gorffwys’. Y tu hwnt i’r rhesymau hyn, mae apêl cefn gwlad Cymru
yn arbennig o gryf – ‘cysylltu â natur/bod yn yr awyr agored’ yw’r trydydd
cymhelliad pwysicaf, a ‘cerdded, heicio neu grwydro’ yw’r prif weithgaredd a
gynllunnir ar daith i Gymru.

Mae'r arolwg hefyd yn rhoi cipolwg ar fwriadau sy'n ymwneud â gweithgareddau,
math o lety, cyrchfan a hyd bagiau.

Manylion cyswllt

Ymchwilydd: Jo Starkey
E-bost: ymchwiltwristiaeth@llyw.cymru

Cyfryngau: 0300 025 8099
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Efallai na fydd y ddogfen hon yn hollol hygyrch.
Drllenwch ein datganiad hygyrchedd i gael rhagor o wybodaeth.
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