Fy siart sér ymddygiad da!

Wythnos ........ Dydd Llun Dydd Mawrth Dydd Mercher | Dydd Iau Dydd Gwener | Dydd Sadwrn | Dydd Sul

Aros fy nhro
a rhannu

Bod yn
garedig ac yn
barod i helpu

Bod yn
gwrtais a
moesgar

Gwrando ar
gyfarwyddia-
dau a’u dilyn

Helpu i
dacluso

Fy adegau SEREN ARBENNIG yr wythnos hon oedd...

Magu plant.
Rhowch amser iddo.

Parenting.
Give it time.




