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Llwybr Gwybodaeth 
y Blynyddoedd Cynnar

Ceir yn Llwybr Gwybodaeth y Blynyddoedd Cynnar wybodaeth ar gyfer gweithwyr proffesiynol 
am yr amrywiaeth o adnoddau sydd ar gael yn genedlaethol i drafod gyda rhieni agweddau ar 
rianta mewn modd cadarnhaol, byw yn iach a datblygiad plant. Ceir gwybodaeth hefyd 
am y budd-daliadau lles sydd ar gael i deuluoedd.

Mae’r llwybr yn ymwneud â’r ystod oedran cyn genedigaeth hyd at 7 oed.

Canllaw i’r cynnwys

Cyfnod Rhif y 
dudalen

Cyn cenhedlu 2

Beichiogrwydd 3

Newydd-anedig 9

6 – 14 mis 13

15 – 26 mis 19

27 – 36 mis  20

3 – 7 oed 23

Gwefannau defnyddiol 26
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1.	 Adnoddau

Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Cyn cenhedlu

Cynllunio i feichiogi: pethau i feddwl 
amdanyn nhw

Adnoddau ar-lein dwyieithog 

Gwybodaeth am beth i’w ystyried os ydych 
chi’n cynllunio i fod yn feichiog gan gynnwys 
diet, rhoi’r gorau i smygu, yfed alcohol a 
brechiadau.

Galw Iechyd Cymru https://www.nhsdirect.wales.
nhs.uk/livewell/pregnancy/
SecretstosuccessPlanning/

Ffoniwch Galw Iechyd Cymru 
0845 46 47

https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/livewell/pregnancy/SecretstosuccessPlanning/
https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/livewell/pregnancy/SecretstosuccessPlanning/
https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/livewell/pregnancy/SecretstosuccessPlanning/


3

Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Beichiogrwydd

Naw Mis a Mwy

Llyfr – Cymraeg a Saesneg ar wahân

Cyngor am nifer o agweddau ar fod yn 
feichiog gan gynnwys y canlynol:

•	 Beth i’w fwyta/osgoi – tudalennau 19 - 27
•	 Cadw’n iach ac yn heini – 

tudalennau 28 - 32
•	 Lles emosiynol – tudalennau 33 -34
•	 Perthynas pobl â’i gilydd – 

tudalennau 35 - 37
•	 Gwybodaeth i dadau – tudalennau 38 - 39
•	 Bondio – tudalennau 40 - 41
•	 Smygu – tudalennau 42 - 44
•	 Alcohol/meddyginiaethau/cyffuriau – 

tudalennau 45 - 48
•	 Gofal cynenedigol – tudalennau 50 - 61

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru

http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/
documents/861/Naw%20Mis%20
a%20Mwy%20Fersiwn%202%20
April%202015.pdf

http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Canllaw beichiogrwydd

Adnodd ar-lein dwyieithog 

Gwybodaeth am feichiogi, bod yn feichiog 
neu ofalu am faban newydd. Mae hefyd yn 
cynnwys canllaw fesul wythnos yn ystod 
y beichiogrwydd.

Galw Iechyd Cymru https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
LiveWell/Pregnancy/

Ffoniwch Galw Iechyd Cymru  
0845 46 47

Rhoi’r gorau i smygu

Adnodd ar-lein dwyieithog 

Helpa Fi Stopio:

•	 dyma’r brand ar gyfer gwasanaethau rhoi’r 
gorau i smygu yng Nghymru

•	 gwefan ddwyieithog yn cynnwys 
gwybodaeth am holl wasanaethau’r 
GIG i helpu pobl i roi’r gorau i smygu 
yng Nghymru

•	 tîm mewn canolfan alw sy’n helpu pobl 
i gael hyd i holl wasanaethau’r GIG i roi’r 
gorau i smygu yng Nghymru

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru

http://www.helpmequit.wales/cy

Rhif ffôn: 0800 085 2219

https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/LiveWell/Pregnancy/
https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/LiveWell/Pregnancy/
http://www.helpmequit.wales/cy
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Cyngor am fyw yn iach

Adnodd ar-lein dwyieithog

Fe welwch yn Newid am Oes nifer o gamau 
bach hawdd i helpu teuluoedd i fwyta diet 
iachach a gwneud mwy o ymarferion.

Llywodraeth Cymru http://change4lifewales.org.uk/
families/?skip=1&lang=cy

10 cam i bwysau  
iach

Adnodd ar-lein dwyieithog

Mae Iechyd Cyhoeddus Cymru wedi creu 
10 cam i helpu teuluoedd yng Nghymru i 
fagu plant sy’n hapus ac yn iach. Cawsant eu 
llunio gan arbenigwyr yn y maes a rhieni a 
gallant gael eu defnyddio wrth weithio gyda 
theuluoedd i’w helpu i fabwysiadu arferion da.

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru

http://everychildwales.co.uk/dyma-
ein-10-cam-i-bwysau-iach/?lang=cy

http://change4lifewales.org.uk/families/?skip=1&lang=cy
http://change4lifewales.org.uk/families/?skip=1&lang=cy
http://everychildwales.co.uk/dyma-ein-10-cam-i-bwysau-iach/?lang=cy
http://everychildwales.co.uk/dyma-ein-10-cam-i-bwysau-iach/?lang=cy
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Cychwyn Iach

Gwybodaeth, poster  
a thaflen ar-lein

O dan raglen Cychwyn Iach, 
bydd rhieni’n cael talebau 
am ddim bob wythnos i’w 
defnyddio i gael llaeth, ffrwythau a llysiau 
plaen ffres ac wedi’u rhewi, a llaeth fformiwla 
ar gyfer babanod. Gallant gael fitaminau am 
ddim hefyd.

Mae menywod sy’n feichiog neu deuluoedd 
sydd â phlentyn o dan bedair oed ac sy’n 
derbyn rhai budd-daliadau penodol yn 
gymwys i gael cymorth o dan y rhaglen 
Cychwyn Iach. Mae pob menyw sy’n feichiog 
ac sydd o dan 18 oed yn gymwys – p’un 
a ydynt yn derbyn budd-daliadau ai peidio.

Y GIG https://www.healthystart.nhs.uk/
contact-us/

Ffoniwch linell gymorth Uned Cychwyn 
Iach: 0345 607 6823.

I archebu copïau caled o’r wybodaeth 
dros y ffôn, ffoniwch 0300 123 1002.

Mae taflenni dwyieithog y gallwch 
eu lawrlwytho a hefyd bosteri 
Cymraeg, Wrdw, Bengaleg a 
Somalieg ar gael. 

Gallwch eu lawrlwytho yma. 
https://www.healthystart.nhs.
uk/for-health-professionals/
healthy-start-resources/

https://www.healthystart.
nhs.uk/wp-content/up-
loads/2011/10/HS01W_
HealthyStart_acc2.pdf

https://www.healthystart.nhs.uk/contact-us/
https://www.healthystart.nhs.uk/contact-us/
https://www.healthystart.nhs.uk/for-health-professionals/healthy-start-resources/
https://www.healthystart.nhs.uk/for-health-professionals/healthy-start-resources/
https://www.healthystart.nhs.uk/for-health-professionals/healthy-start-resources/
https://www.healthystart.nhs.uk/wp-content/uploads/2011/10/HS01W_HealthyStart_acc2.pdf
https://www.healthystart.nhs.uk/wp-content/uploads/2011/10/HS01W_HealthyStart_acc2.pdf
https://www.healthystart.nhs.uk/wp-content/uploads/2011/10/HS01W_HealthyStart_acc2.pdf
https://www.healthystart.nhs.uk/wp-content/uploads/2011/10/HS01W_HealthyStart_acc2.pdf
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Grant Mamolaeth 
Cychwyn Cadarn

Adnodd ar-lein (Saesneg yn unig)

Gall menywod gael un taliad o £500 i helpu 
tuag at gostau cael plant. 

Fel arfer, byddwch yn gymwys i gael grant os 
bydd y ddau bwynt isod yn berthnasol i chi:
•	 rydych chi’n disgwyl eich plentyn cyntaf 

neu rydych chi’n disgwyl mwy nag un 
plentyn (gefeilliaid er enghraifft) ac mae 
gennych blant yn barod

•	 rydych chi neu eich partner yn derbyn rhai 
budd-daliadau penodol

Rhaid hawlio’r grant o fewn 11 wythnos cyn 
dyddiad geni disgwyliedig y baban neu o fewn 
3 mis ar ôl ei eni.

Yr Adran Gwaith 
a Phensiynau

https://www.gov.uk/grant-
mamolaeth-cychwyn-cadarn

Rhif ffôn llinell gymorth Grant 
Mamolaeth Cychwyn Cadarn: 
0345 603 6967

Lwfans Mamolaeth

Adnodd ar-lein (Saesneg yn unig)

Mae Lwfans Mamolaeth fel arfer yn cael 
ei dalu i chi os nad ydych yn gymwys i gael 
Tâl Mamolaeth Statudol. Bydd y swm yn 
amrywio.

Yr Adran Gwaith 
a Phensiynau

https://www.gov.uk/lwfans-
mamolaeth

Y Ganolfan Byd Gwaith
Rhif ffôn: 0800 055 6688
Ffôn destun: 0800 023 4888
Llun-Gwener, 8am i 6pm

https://www.gov.uk/grant-mamolaeth-cychwyn-cadarn
https://www.gov.uk/grant-mamolaeth-cychwyn-cadarn
https://www.gov.uk/lwfans-mamolaeth
https://www.gov.uk/lwfans-mamolaeth
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Cyngor am fudd-daliadau

Adnodd ar-lein (Saesneg yn unig)

Mae gan y Gwasanaeth Cynghori Ariannol 
gyngor ynghylch y budd-daliadau sydd ar gael 
pan fyddwch yn cael babi.

Y Gwasanaeth 
Cynghori Ariannol

https://www.moneyadviceservice.
org.uk/cy/articles/budd-daliadau-
a-hawliau-iw-hawlio-pan-fydd-
gennych-fabi

Rhif ffôn: 0800 138 7777 
(Galwadau am ddim)
Llun-Gwener, 8am i 8pm; 
Dydd Sadwrn, 9am i 1pm
Dydd Sul a Gŵyl y Banc, ar gau. 

Cyngor am fudd-daliadau

Adnodd ar-lein (Cymraeg a Saesneg)

Mae gan Gyngor ar Bopeth wybodaeth 
am y budd-daliadau y gall teuluoedd fod 
yn gymwys amdanynt.

Cyngor ar Bopeth https://www.citizensadvice.org.uk/
wales/benefits/children-and-young-
people/benefits-for-families-and-
children/

https://www.moneyadviceservice.org.uk/cy/articles/budd-daliadau-a-hawliau-iw-hawlio-pan-fydd-gennych-fabi
https://www.moneyadviceservice.org.uk/cy/articles/budd-daliadau-a-hawliau-iw-hawlio-pan-fydd-gennych-fabi
https://www.moneyadviceservice.org.uk/cy/articles/budd-daliadau-a-hawliau-iw-hawlio-pan-fydd-gennych-fabi
https://www.moneyadviceservice.org.uk/cy/articles/budd-daliadau-a-hawliau-iw-hawlio-pan-fydd-gennych-fabi
https://www.citizensadvice.org.uk/wales/benefits/children-and-young-people/benefits-for-families-and-children/
https://www.citizensadvice.org.uk/wales/benefits/children-and-young-people/benefits-for-families-and-children/
https://www.citizensadvice.org.uk/wales/benefits/children-and-young-people/benefits-for-families-and-children/
https://www.citizensadvice.org.uk/wales/benefits/children-and-young-people/benefits-for-families-and-children/
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Newydd-anedig

Lleihau’r risg o farwolaeth 
yn y crud

Taflen – Cymraeg 
a Saesneg ar wahân

Cyngor i rieni ar leihau’r risg o farwolaeth 
yn y crud.

Llywodraeth Cymru http://gov.wales/docs/dsjlg/
publications/cyp/140320-reduce-
risk-cot-death-cy.pdf

Lleihau’r risg o syndrom marwolaeth 
sydyn babanod neu farwolaeth 
yn y crud

 

Adnodd ar-lein dwyieithog 

Gwybodaeth am gysgu, smygu, bwydo a 
defnyddio dymi.

Galw Iechyd Cymru https://www.nhsdirect.wales.
nhs.uk/livewell/pregnancy/
babyhealthcotdeath/

Ffoniwch Galw Iechyd Cymru  
0845 46 47

•  Rhowch eich babi ar ei gefn i gysgu, mewn crud yn yr un ystafell 

â chi

•  Peidiwch â smygu yn ystod beichiogrwydd na gadael i unrhyw un 

smygu yn yr un ystafell â’ch babi

•  Peidiwch â rhannu gwely â’ch babi os ydych chi wedi bod yn yfed  

alcohol, os ydych chi’n cymryd cyffuriau neu os ydych yn smygu

•  Peidiwch byth â chysgu gyda’ch babi ar soffa neu  

gadair freichiau

•  Peidiwch â gadael i’ch babi fynd yn rhy boeth –  

peidiwch â gorchuddio pen eich babi – rhowch 

eich babi yn y safle “traed wrth droed”

Lleihau’r risg  

o farwolaeth 

yn y crud

http://gov.wales/docs/dsjlg/publications/cyp/140320-reduce-risk-cot-death-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dsjlg/publications/cyp/140320-reduce-risk-cot-death-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dsjlg/publications/cyp/140320-reduce-risk-cot-death-cy.pdf
https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/livewell/pregnancy/babyhealthcotdeath/
https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/livewell/pregnancy/babyhealthcotdeath/
https://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/livewell/pregnancy/babyhealthcotdeath/
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Naw Mis a Mwy

Llyfr – Cymraeg a Saesneg 
ar wahân

Cyngor am nifer o bynciau, gan gynnwys y 
canlynol:

•	 Yr enedigaeth – tudalennau 73 – 101
•	 Iselder ar ôl geni – tudalen 163
•	 Bwydo ar y fron a’r botel – 

tudalennau 110 – 117
•	 Imiwneiddio – tudalen 148
•	 Diogelwch yn y car – tudalen 119 

a phryderon eraill am ddiogelwch 
tudalen 181

•	 Datblygiad y babi – tudalennau 146 – 154
•	 Os yw eich babi’n sâl – tudalen 184

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru

http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/
documents/861/Naw%20Mis%20
a%20Mwy%20Fersiwn%202%20
April%202015.pdf

Brechiadau

Gwybodaeth ar-lein am 
y rhaglen frechu gan 
Galw Iechyd Cymru

Taflen ‘After your child is immunised’ 
sy’n esbonio beth i’w wneud ar ôl i’r plentyn 
gael ei imiwneiddio (Saesneg yn unig)

Galw Iechyd Cymru http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
LiveWell/vaccinations/

Taflen
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/
pdfs/Vacc_3_after_your_child_is_
immunised.pdf

http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/LiveWell/vaccinations/
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/LiveWell/vaccinations/
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/pdfs/Vacc_3_after_your_child_is_immunised.pdf
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/pdfs/Vacc_3_after_your_child_is_immunised.pdf
http://www.nhsdirect.wales.nhs.uk/pdfs/Vacc_3_after_your_child_is_immunised.pdf
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Adnoddau lleferydd, 
iaith a chyfathrebu

Dysgu siarad – pecyn i rieni: adnodd i rieni 
sy’n hyrwyddo ffyrdd o annog datblygiad 
ieithyddol cynnar.

Pecyn iaith a lleferydd i rieni Dechrau’n 
Deg – canllawiau i’w defnyddio gan 
ymwelwyr iechyd Dechrau’n Deg wrth iddynt 
gefnogi rhieni i ddatblygu sgiliau iaith eu 
plentyn bach o’i eni hyd nes y bydd yn bump 
oed.

Poster Cyfnodau Datblygiad 
Iaith a Lleferydd  
Mae’r poster hwn yn darparu 
gwybodaeth am ddatblygiad 
iaith a lleferydd mewn plant.

Llywodraeth Cymru Pecyn i rieni: 

http://giveittime.gov.wales/
resources/advice-for-parents/
speech-language-parent-
pack?skip=1&lang=cy

Poster: 

http://giveittime.gov.wales/
resources/advice-for-parents/
stages-speech-language-
development?skip=1&lang=cy

Am ymholiadau am yr adnoddau hyn 
cysylltwch â: 

Dechraudeg@llyw.Cymru

Olwyn datblygiad 
ymenyddol ‘Magu Plant. 
Rhowch Amser iddo’

Adnodd rhyngweithiol – 
olwynion Cymraeg a Saesneg ar wahân.

Mae’r adnodd wedi’i greu yn bennaf i 
ymarferwyr ei ddefnyddio gyda rhieni. Mae 
un ochr yr olwyn yn amlinellu cyfnodau 
datblygiad yr ymennydd a’r ochr arall yn 
dangos sut y gall rhieni helpu eu babi i ddysgu 
a thyfu.

Llywodraeth Cymru Mae ychydig o gopïau ar gael drwy holi: 

MaguPlant@llyw.Cymru

http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/speech-language-parent-pack?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/speech-language-parent-pack?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/speech-language-parent-pack?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/speech-language-parent-pack?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/stages-speech-language-development?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/stages-speech-language-development?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/stages-speech-language-development?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/stages-speech-language-development?skip=1&lang=cy
mailto:Dechraudeg@llyw.Cymru
mailto:MaguPlant@llyw.Cymru
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Cynhyrchwyd 
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i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Cymraeg i Blant

Mae Cymraeg i Blant yn cynnig cymorth 
ymarferol i rieni a phlant ddefnyddio’r 
Gymraeg. Yn ogystal â chynnig cymorth a 
chyngor ar addysg a gofal plant cyfrwng 
Cymraeg, mae swyddogion Cymraeg i Blant 
ledled Cymru yn cynnal gweithgareddau 
sy’n llawn hwyl ac am ddim drwy gyfrwng y 
Gymraeg.

‘Dy ganllaw i addysg Gymraeg’ – llyfryn sy’n 
rhoi rhagor o wybodaeth am Gymraeg i Blant 
a’r cymorth arall sydd ar gael i rieni yn ogystal 
â rhannu profiadau teuluoedd. Cafodd ei 
gyhoeddi ym mis Medi 2018. Mae copïau 
ar gael gan swyddogion Cymraeg i Blant a’r 
Gwasanaethau Gwybodaeth i Deuluoedd.

Llywodraeth Cymru Llyfryn sy’n cael ei ddosbarthu 
drwy swyddogion Cymraeg i Blant a 
Gwasanaethau Gwybodaeth i Deuluoedd

Rhagor o wybodaeth am 
Gymraeg i Blant:

www.gov.wales/cymraegiblant

Gwasanaethau 
Gwybodaeth 
i Deuluoedd

Gwasanaeth yw hwn sy’n rhoi cyngor 
a gwybodaeth i chi ar wasanaethau lleol 
i deuluoedd a gofalwyr.  

Awdurdodau lleol Rhif ffôn: 0300 123 77 77

http://gov.wales/topics/people-and-
communities/people/children-and-
young-people/parenting-support-
guidance/help/familyinformation 
services/?skip=1&lang=cy 

http://www.gov.wales/cymraegiblant
http://gov.wales/topics/people-and-communities/people/children-and-young-people/parenting-support-guidance/help/familyinformationservices/?skip=1&lang=cy 
http://gov.wales/topics/people-and-communities/people/children-and-young-people/parenting-support-guidance/help/familyinformationservices/?skip=1&lang=cy 
http://gov.wales/topics/people-and-communities/people/children-and-young-people/parenting-support-guidance/help/familyinformationservices/?skip=1&lang=cy 
http://gov.wales/topics/people-and-communities/people/children-and-young-people/parenting-support-guidance/help/familyinformationservices/?skip=1&lang=cy 
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Cyngor am fudd-daliadau

Adnodd ar-lein – Saesneg yn unig

Gallwch gael Budd-dal Plant os ydych 
chi’n gyfrifol am un plentyn neu ragor o dan 
16 oed (neu o dan 20 oed os ydyn nhw’n 
parhau mewn addysg neu gwrs hyfforddiant 
cymeradwy).

Mae Credyd Cynhwysol yn rhoi taliadau 
misol rheolaidd i deuluoedd ac ni fydd y 
taliadau yn dod i ben o reidrwydd pan fyddant 
yn dechrau gweithio.

Mae’n bosib y bydd Lwfans Byw i’r Anabl 
yn helpu gyda’r costau ychwanegol a ddaw 
o ofalu am blentyn anabl.

Llywodraeth y 
Deyrnas Unedig

Budd-dal Plant: 

https://www.gov.uk/browse/
benefits/families

Credyd Cynhwysol: 

https://www.gov.uk/government/
publications/universal-credit-and-
your-family-quick-guide/universal-
credit-further-information-for-
families

Lwfans Byw i’r Anabl: 

https://www.gov.uk/disability-living-
allowance-children

6 mis – 14 mis 

Naw Mis a Mwy

Llyfr – Cymraeg a Saesneg 
ar wahân

Cyngor am nifer o bynciau, gan gynnwys:

•	 Diddyfnu – tudalennau 167
•	 Diogelwch eich babi – tudalennau 181 – 183
•	 Imiwneiddio – tudalen 146
•	 Datblygiad eich babi – tudalennau 154 – 161

Iechyd Cyhoeddus 
Cymru

http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/
documents/861/Naw%20Mis%20
a%20Mwy%20Fersiwn%202%20
April%202015.pdf

https://www.gov.uk/browse/benefits/families
https://www.gov.uk/browse/benefits/families
https://www.gov.uk/government/publications/universal-credit-and-your-family-quick-guide/universal-credit-further-information-for-families
https://www.gov.uk/government/publications/universal-credit-and-your-family-quick-guide/universal-credit-further-information-for-families
https://www.gov.uk/government/publications/universal-credit-and-your-family-quick-guide/universal-credit-further-information-for-families
https://www.gov.uk/government/publications/universal-credit-and-your-family-quick-guide/universal-credit-further-information-for-families
https://www.gov.uk/government/publications/universal-credit-and-your-family-quick-guide/universal-credit-further-information-for-families
https://www.gov.uk/disability-living-allowance-children
https://www.gov.uk/disability-living-allowance-children
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
http://www.wales.nhs.uk/sitesplus/documents/861/Naw%20Mis%20a%20Mwy%20Fersiwn%202%20April%202015.pdf
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Cyngor iechyd deintyddol

Adnodd ar-lein dwyieithog

Cynllun Gwên  
Rhaglen genedlaethol i wella iechyd y geg 
i blant yng Nghymru.

Llywodraeth Cymru http://www.designedtosmile.org/
welcome-croeso/welcome/

Pecyn Dechrau Da

Mae pecynnau Dechrau Da 
yn cael eu dosbarthu gan yr 
ymwelydd iechyd. Yn y pecyn 
mae dau lyfr a deunyddiau eraill sy’n addas i 
fabanod rhwng 0 a 12 mis oed.

Book Trust ar ran 
Llywodraeth Cymru

https://www.booktrust.org.uk/cy-
gb/supporting-you/families/our-
programmes/bookstart/bookstart-
in-wales/bookstart-packs-in-wales/

Opsiynau gofal plant

Taflen – Cymraeg a Saesneg 
ben i waered i’w gilydd

Mae Dewis Gofal Plant yn 
cynnwys gwybodaeth i rieni 
ar ddewis darparwr gofal plant 
a’r gwahanol opsiynau sydd ar gael.

Llywodraeth Cymru Ar gael gan y Gwasanaethau 
Gwybodaeth i Deuluoedd. Rhif ffôn: 
0300 123 7777

Dewisiadau gofal 
plant

Gwybodaeth  
i deuluoedd am y cymorth sydd ar gael i 
dalu am gostau gofal plant (gwybodaeth yn 
Saesneg yn unig).

Llywodraeth y 
Deyrnas Unedig

https://www.childcarechoices.
gov.uk/?utm_
source=HMRCFacebook&utm_
medium=OwnedFacebook&utm_
campaign=Childcare-choices

   
    

    
 ynllun Gwên

      esigned  to  Smile
 

DewisGofal Plant

http://www.designedtosmile.org/welcome-croeso/welcome/
http://www.designedtosmile.org/welcome-croeso/welcome/
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/supporting-you/families/our-programmes/bookstart/bookstart-in-wal
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/supporting-you/families/our-programmes/bookstart/bookstart-in-wal
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/supporting-you/families/our-programmes/bookstart/bookstart-in-wal
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/supporting-you/families/our-programmes/bookstart/bookstart-in-wal
https://www.childcarechoices.gov.uk/?utm_source=HMRCFacebook&utm_medium=OwnedFacebook&utm_campaign=Childcare-choices
https://www.childcarechoices.gov.uk/?utm_source=HMRCFacebook&utm_medium=OwnedFacebook&utm_campaign=Childcare-choices
https://www.childcarechoices.gov.uk/?utm_source=HMRCFacebook&utm_medium=OwnedFacebook&utm_campaign=Childcare-choices
https://www.childcarechoices.gov.uk/?utm_source=HMRCFacebook&utm_medium=OwnedFacebook&utm_campaign=Childcare-choices
https://www.childcarechoices.gov.uk/?utm_source=HMRCFacebook&utm_medium=OwnedFacebook&utm_campaign=Childcare-choices
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

‘Olwyn datblygiad 
ymenyddol ‘Magu Plant.  
Rhowch Amser iddo’ 

Adnodd rhyngweithiol – 
olwynion Cymraeg a Saesneg ar wahân

Mae’r adnodd wedi’i greu yn bennaf i 
ymarferwyr ei ddefnyddio gyda rhieni. Mae 
un ochr yr olwyn yn amlinellu cyfnodau 
datblygiad yr ymennydd a’r ochr arall yn 
dangos sut y gall rhieni helpu eu babi i ddysgu 
a thyfu.

Llywodraeth Cymru Mae ychydig o gopïau ar gael drwy holi 
MaguPlant@llyw.cymru

Magu Plant. Rhowch Amser Iddo – 
Cyngor i Rieni Plant Bach – Cefnogi a 
thywys ymddygiad eich plant

Llyfryn A5 dwyieithog gyda’r 
Gymraeg a’r Saesneg ben i 
waered i’w gilydd

Cyngor i rieni ar annog 
ymddygiad cadarnhaol 
gan eu plant.

Llywodraeth Cymru Ar gael i’w lawrlwytho o wefan 
‘Magu Plant. Rhowch Amser Iddo’  
http://giveittime.gov.wales/
resources/booklets-information-
sheets-support-parents/;jsessionid
=A31B85D28E2FE1EB621CED90C9
9CD566;jsessionid=5DB925B85CAA
C2D7A66B799EABDCBF77;jsession
id=0C624BC66C65B21BEB58F 
3B5048681BB?skip=1&lang=cy

Mae ychydig o gopïau ar gael drwy holi 
MaguPlant@llyw.cymru

 www.llyw.cymru/rhowchamseriddo

Cyngor i Rieni  Plant Bach  Cefnogi a thywys ymddygiad eich plant
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Magu Plant. Rhowch Amser Iddo – 
ymdopi â babi yn crio

Taflen A4 ddwyieithog gyda’r 
Gymraeg a’r Saesneg ben  
i waered i’w gilydd

Cyngor defnyddiol i rieni 
ar ymdopi â babi yn crio 
a sut i reoli straen.

Llywodraeth Cymru Ar gael i’w lawrlwytho o wefan 
‘Magu Plant. Rhowch Amser Iddo’ 
http://giveittime.gov.wales/
resources/booklets-information-
sheets-support-parents/;jsessionid
=A31B85D28E2FE1EB621CED90C9
9CD566;jsessionid=5DB925B85CAA
C2D7A66B799EABDCBF77;jsession
id=0C624BC66C65B21BEB58F 
3B5048681BB?skip=1&lang=cy

Mae ychydig o gopïau ar gael drwy holi 
MaguPlant@llyw.cymru

Ar gael hefyd mewn: 
Arabeg
Bengaleg
Tsieineeg (Mandarin)
Tsieceg
Pashto
Pwyleg
Portiwgaleg
Rwmaneg
Slofaceg
Somalieg

Magu Plant. Rhowch Amser 
Iddo – datblygiad yr 
ymennydd 

Taflen A4 ddwyieithog gyda’r 
Gymraeg a’r Saesneg ben 
i waered i’w gilydd

Gwybodaeth am sut mae ymennydd babi yn 
datblygu a’r hyn sydd ei angen ar ymennydd 
babi i ddatblygu’n dda.

Llywodraeth Cymru Ar gael i’w lawrlwytho o wefan 
‘Magu Plant. Rhowch Amser Iddo’  
http://giveittime.gov.wales/
resources/booklets-information-
sheets-support-parents/;jsessionid
=A31B85D28E2FE1EB621CED90C9
9CD566;jsessionid=5DB925B85CAA
C2D7A66B799EABDCBF77;jsession
id=0C624BC66C65B21BEB58F 
3B5048681BB?skip=1&lang=cy

Mae ychydig o gopïau ar gael drwy holi 
MaguPlant@llyw.cymru

Coping with a crying 

baby

Your baby may cry when they are:

• Hungry – Your baby may need to feed more often than you thought. If it has been an hour 

since the last feed your baby may be hungry.

• Lonely – Your baby needs lots of cuddles and touch. They feel safe when they can see your 

face, hear your voice, smell you and feel your touch. Crying is their way of asking to be held.

• Wet or dirty – Check to see if their nappy is wet or dirty.

• Tired – Your baby may be tired but having trouble nodding off. Try gentle rocking in a dimly 

lit room.

• Too hot or too cold – Newborn babies like to be kept warm, but not too warm. Generally 

you can dress your baby with one more layer than you have on.

• Uncomfortable – Your baby may feel uncomfortable because of something scratchy like 

clothing tags or a zip.

• Overstimulated – Your baby may have got too excited, especially if there have been lots of 

visitors or things going on. Try rocking your baby gently in a dimly lit room.

• Unwell or have a fever – If they have a high temperature, they may have an illness. 

If you think there’s something wrong ring NHS Direct Wales for advice. You can call them 

on 0845 46 47.

All babies cry and sometimes it can be hard 

to cope with. Crying is the only way your 

baby can tell you what they need. 

When your baby cries they are trying to 

tell you something. It may be hard to 

work out what your baby needs. With 

time, you’ll get to know your baby, and 

what their different cries mean.

As your baby grows they’ll learn other 

ways of communicating with you. For 

example, they’ll get better at eye contact, 

making noises and smiling. 

Tips for Parents 

of  Young Children

Mae ymennydd eich 
plentyn yn anhygoel!

Sut mae ymennydd eich 
babi’n datblygu? 
Mae ymennydd eich babi’n cynnwys gwahanol rannau 
sy’n rheoli popeth y mae’n ei wneud – o glywed a cherdded 
i ddatrys problemau a sut mae’n teimlo. Mae gan bob rhan o’r 
ymennydd filiynau o gelloedd, neu niwronau, sydd wedi’u cysylltu â’i 
gilydd gan synapsau.  

Yn syth ar ôl yr enedigaeth mae gan eich babi 100 biliwn o gelloedd yr ymennydd, ond prin iawn 
yw’r cysylltiadau (synapsau) rhwng y celloedd hynny. Eich cariad a’ch sylw chi fydd yn helpu i wifro’r 
ymennydd.

Yn ystod blynyddoedd cynnar eich babi, mae’r cysylltiadau’n datblygu’n gyflym iawn. O enedigaeth i 
ddwy oed, bydd eich plentyn yn ffurfio 700 o gysylltiadau newydd bob eiliad! 

Wrth i’r cysylltiadau hyn ffurfio, bydd eich plentyn yn datblygu sgiliau fel cydio mewn teganau, 
cropian, cymryd cam cyntaf a dweud ei eiriau cyntaf.

Beth sydd angen ar ymennydd eich babi i 
ddatblygu’n dda?
Mae eich eisiau chi arno i helpu ei ymennydd i dyfu’n dda. Nid oes angen ichi wneud unrhyw beth 
cymhleth, na phrynu teganau drud. 

Yr hyn sydd ei angen ar ymennydd eich babi er mwyn 
iddo ddatblygu yw:
• Cariad a sylw – Pan fyddwch chi’n ymateb i’ch babi mewn ffordd gariadus a chyson, gallwch 

chi helpu i sicrhau bod cysylltiadau’r ymennydd yn cael eu ffurfio. Ceisiwch ymateb i’ch babi pan 
fydd yn crio. Bydd yn dysgu bod y byd yn lle diogel, a bydd yn teimlo’n ddiogel.

Mae ymennydd eich plentyn yn dechrau 
tyfu cyn iddo gael ei eni. Bydd yn tyfu fwyaf 
yn ystod y tair blynedd gyntaf. Erbyn 
i’ch plentyn droi’n 3 oed, bydd 90% o’i 
ymennydd wedi datblygu.  

Cyngor i Rieni 
Plant Bach
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Magu Plant. Rhowch Amser 
Iddo – rheoli straen

Taflen A4 ddwyieithog gyda’r 
Gymraeg a’r Saesneg ben i 
waered i’w gilydd

Cyngor ar sut i reoli straen.

Llywodraeth Cymru Ar gael i’w lawrlwytho o wefan 
‘Magu Plant. Rhowch Amser Iddo’  
http://giveittime.gov.wales/
resources/booklets-information-
sheets-support-parents/;jsessionid
=A31B85D28E2FE1EB621CED90C9
9CD566;jsessionid=5DB925B85CAA
C2D7A66B799EABDCBF77;jsession
id=0C624BC66C65B21BEB58F 
3B5048681BB?skip=1&lang=cy
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Sicrhewch eich bod chi’n 
gofalu am eich hunan 
ac yn rheoli straen

Ceisiwch neilltuo amser i’ch 

hunan 
Efallai y byddai cael seibiant yn eich helpu i ymdopi â phopeth. Peidiwch 

â threulio amser yn teimlo’n euog am y tasgau a “ddylai gael eu gwneud” pan 

fydd eich plentyn yn cysgu. Defnyddiwch rywfaint o’r amser hwnnw i ymlacio a gwneud rhywbeth yr 

ydych chi’n mwynhau ei wneud.Ceisiwch fwyta’n dda  
Gall hynny fod yn anodd i rieni prysur, ond mae gan Newid am Oes (http://change4lifewales.

org.uk/?skip=1&lang=cy) nifer o syniadau am ryseitiau hawdd a chyflym a chyngor ar sut i fod yn 

heini ac yn iach.
Ceisiwch gyfarfod â rhieni eraill a’u plant  

Bydd eich plentyn yn cael hwyl, yn mwynhau cwmni plentyn arall, a byddwch chi’n mwynhau cael 

sgwrs ag oedolyn. Bydd eich Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd yn gallu rhoi gwybod ichi am yr 

hyn sy’n digwydd yn eich ardal. Ffoniwch 0300 123 7777.

Dicter  
Bydd pob rhiant yn cyrraedd pen ei dennyn weithiau. Efallai oherwydd problemau personol, meddygol 

neu ariannol. Bydd dysgu sut i reoli’ch dicter o fudd i’ch iechyd a’ch perthynas â’ch plentyn.  

Nid yw’r rhan o’r ymennydd sy’n helpu eich plentyn i reoli neu dawelu teimladau fel dicter wedi’i 

datblygu’n dda cyn 3 oed. Mae’n bosib bod cryn dipyn o’r ymddygiad yr ydych chi’n ei ystyried yn 

anodd yn gwbl normal ar gyfer oedran eich plentyn a’i gam datblygu. Weithiau, rydyn ni’n disgwyl 

mwy gan blentyn nag y gall ei roi mewn gwirionedd o ystyried ei oedran. 

Mae bod yn rhiant yn un o’r rolau mwyaf 

arbennig y cewch chi – yr anoddaf hefyd o 

bosib. Yn sicr, nid yw’n hawdd bob amser, a 

weithiau gall fod yn heriol. Dyna pam mae’n 

bwysig gofalu am eich hunan yn ogystal â’ch 

plant. Gall pethau deimlo’n anoddach os 

byddwch chi’n flinedig, dan bwysau neu’n 

anhapus. 

Cyngor i Rieni Plant Bach
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Helpu plant drwy 

brofedigaeth

Dyma rai cynghorion 

defnyddiol i rieni neu 

ofalwyr sy’n ceisio helpu 

plentyn sy’n galaru

• Byddwch yn onest – Pan fyddwch chi’n wynebu salwch 

sy’n byrhau oes, mae’n well bob amser bod yn onest â phlant ynghylch 

beth sy’n digwydd cyn gynted â phosibl. Pan fydd angen, gall gofyn am gymorth 

gan arbenigwyr sydd wedi’u hyfforddi i gwnsela helpu. Mae’n bosibl na fydd angen unrhyw 

gefnogaeth, neu ychydig iawn, o ran cwnsela yn y tymor hirach ar y plant hynny sydd wedi cael 

profiad o gwnsela cyn marwolaeth rhiant neu frawd neu chwaer. 

• Siaradwch amdano – Mae’n bosibl bod llawer o bobl yn osgoi siarad am farwolaeth â phlant 

sy’n galaru, a hynny gyda’r bwriadau gorau, ac er mwyn peidio ag achosi rhagor o loes. Allwch chi 

ddim gwneud y sefyllfa’n waeth, a bydd dangos eich bod yn gofidio amdanyn nhw’n golygu llawer 

iawn i’r plentyn. Hefyd, drwy siarad â phlant am farwolaeth, rydych chi’n rhoi caniatâd iddyn nhw 

siarad yn agored amdano â chi pryd bynnag y mynnan nhw. Mae’n bwysig gadael iddyn nhw ofyn 

cwestiynau, gwrando ar eu hymateb a pheidio â bod ofn dangos eich teimladau a siarad am sut y 

mae marwolaeth yn gwneud i chi deimlo.

• Cadwch bethau’n syml – Mae oedolion yn aml yn defnyddio ymadroddion fel ‘wedi mynd’, 

‘wedi’n gadael ni’ neu ‘colli’ pan fydd rhywun wedi marw, ac efallai y byddan nhw’n osgoi’r gair 

‘marw’ – yn enwedig wrth siarad â phlant sydd wedi dioddef profedigaeth. Ond, yn gyffredinol, nid 

oes gan blant yr un pryderon, ac mae’n bosibl y bydd ymadroddion felly’n eu drysu’n waeth. Yn yr 

un modd, mae rhai pobl yn creu straeon cymhleth i blant sy’n galaru i esbonio i ble’r aeth rhiant 

neu frawd neu chwaer. Eto, mae hynny’n aml yn fwy tebygol o ddrysu plentyn nag yw’r gwir. 

Mae marwolaeth rhiant neu berthynas agos yn 

ergyd drom beth bynnag yw eich oed, ond mae 

colli mam neu dad yn un o’r profedigaethau 

dwysaf y gall plentyn ifanc ei hwynebu. 

Gall rhoi’r gefnogaeth gywir i blentyn 

sy’n galaru gyfrannu’n helaeth at sicrhau 

ei fod yn parhau i ffynnu ac i deimlo’n 

gadarnhaol ynghylch ei ddyfodol. 

Cyngor i Rieni 

Plant Bach
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Creu cydbwysedd rhwng 
‘Amser Teulu’ ac ‘Amser Sgrin’

Canllawiau ar amser sgrin
Mae amser sgrin yn golygu amser a dreulir yn gwylio’r teledu, yn chwarae 

gemau fideo neu’n defnyddio teclynnau llaw fel ffôn neu lechen. 

Nid oes modd i unrhyw un ddiddanu plentyn ifanc drwy’r dydd ar eu pennau eu hunain neu 

gadw i fyny gyda’u hegni! Ym aml, bydd rhieni’n ystyried technoleg fel ffordd o roi ‘egwyl’ 

neu ‘gyfnod tawel’ i blant er mwyn iddyn nhw allu canolbwyntio ar ychydig o waith tŷ. Fodd 

bynnag, mae arbenigwyr yn argymell cyfyngu ar amser sgrin plant ifanc. A hynny oherwydd yr 

effaith y gall ei chael ar eu hiechyd corfforol, yn enwedig eu golwg a’u hosgo a hefyd eu hiaith 

a’u sgiliau cymdeithasol. Maen nhw’n argymell y canlynol: 
• ni ddylai plant bach 18 mis ac iau ddefnyddio unrhyw ddyfeisiau digidol

• dylid cyfyngu amser sgrin plant dwy i bump oed i awr y dydd. 

• dylai plant o bob oed (ac oedolion!) osgoi defnyddio dyfeisiau digidol cyn mynd i’r gwely gan 

fod y golau sy’n cael ei ollwng ganddynt yn gallu ei gwneud yn anodd mynd i gysgu.

Mae tynnu sylw plentyn oddi wrth rywbeth yn dechneg rianta lwyddiannus i helpu plentyn i 

symud ymlaen. Gellir gwneud hyn drwy annog mathau eraill o chwarae neu weithgareddau, yn 

hytrach na llechen neu deledu yn unig.  

Er bod ‘amser sgrin’ yn ffordd o ymlacio 

i nifer o bobl, yn ôl arolwg a wnaed yn 

2017 o rieni â phlant dan bump oed mae 

defnydd eu plant o dechnoleg yn un o’u 

pum pryder mwyaf. Felly, sut allwch chi 

sicrhau bod eich plentyn yn cael digon 

o amser gyda’r teulu a digon o amser 

i ryngweithio yn ogystal â defnyddio 

technoleg?

Cyngor i Rieni Plant Bach
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Cefnogi’ch plant pan fydd 
rhiant yn mynd i’r carchar

Beth i’w ddweud wrth y plant?
Eich penderfyniad chi ydy hynny, ond yn gyffredinol mae plant yn 
ymdopi’n well pan rydych chi’n onest am yr hyn sydd wedi digwydd. 
Gallai diflaniad sydyn annisgwyl fod yn ddryslyd i blant a’u dychryn, gan eu bod 
yn aml yn gallu synhwyro bod rhywbeth o’i le.   

• Dod o hyd i’r amser iawn – Bydd dweud wrth blentyn bod ei riant yn y carchar yn codi llawer o 
gwestiynau anodd. Gwnewch yn siŵr eich bod yn rhoi amser a’ch holl sylw i’r plentyn.

• Peidiwch ag aros gormod – Mae gwybodaeth yn gallu teithio’n gyflym ar gyfryngau 
cymdeithasol, felly fe allai rhywun arall ddweud wrth eich plentyn. Ceisiwch ddweud wrtho cyn gynted 
â phosib; bydd clywed y newyddion gan rywun mae’n ymddiried ynddo yn helpu i dawelu ei feddyliau.

• Beth i’w ddweud – Ceisiwch gadw pethau’n syml ac yn addas i oedran a dealltwriaeth eich plentyn. 
Gallech ddweud wrtho fod yr aelod o’r teulu sy’n absennol yn dal yn ei garu. Gallech hefyd ddweud 
wrtho sut gall gadw mewn cysylltiad, er enghraifft drwy lythyrau, galwadau ffôn ac ymweliadau.

• Ymweld – Efallai y byddai ymweld â’r rhiant yn helpu’r plentyn i ymdopi â’r ffaith eu bod ar wahân. 
Efallai y byddwch chi am ymweld ar eich pen eich hun y tro cyntaf. Felly, pan fyddwch chi’n mynd â’r 
plentyn gyda chi, bydd yn teimlo’n fwy hyderus os ydych chi’n deall y broses. Efallai y gallech chi holi a 
all y plentyn fynd ag unrhyw beth gydag ef, a oes man chwarae yno a pha mor hir fydd yr ymweliad. 
Efallai y byddwch chi am egluro y bydd swyddogion mewn iwnifform yno, y bydd y drysau wedi’u cloi ac 
y gallai fod yn swnllyd.

• Ymdopi â’r golled – Mae teuluoedd yn dal yn gallu cael effaith gadarnhaol ar ei gilydd hyd yn 
oed pan fydd un aelod yn y carchar. Gall y rhiant sydd gartref rannu straeon a sicrhau’r rhiant sydd yn 
y carchar eu bod yn gwneud yn iawn; gall y rhiant sy’n absennol sicrhau’r teulu ei fod yn ymdopi. Mae 
hyn yn gallu cynnal cysylltiadau teuluol, a sicrhau nad ydy’r absenoldeb yn achosi cymaint o ofid i bawb.

Dydy hi ddim yn hawdd magu plentyn ar eich pen eich 
hun; mae’r pwysau’n fwy byth os ydych chi’n rhiant sy’n 
ceisio magu teulu a’ch partner yn y carchar.  

Un o’r heriau mwyaf sy’n wynebu rhiant pan fydd 
rhywun yn cael ei garcharu ydy penderfynu beth 
i’w ddweud wrth y plant. Mae oedolion yn 
chwarae rhan fawr yn y broses o helpu plant i 
adnabod eu teimladau ac i wybod beth ydy’r 
ffordd orau o’u deall. Mae’n bosib y bydd y plant 
yn wynebu llawer iawn o wahanol emosiynau 
wrth feddwl am riant yn mynd i’r carchar, ac y 
bydd angen help arnyn nhw i ddelio â’r 
emosiynau hynny. 

Cyngor i Rieni 
Plant Bach
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http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
mailto:MaguPlant@llyw.cymru
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

15 mis – 26 mis

Magu Plant. Rhowch Amser Iddo

Taflenni A4 dwyieithog gyda’r Gymraeg 
a’r Saesneg ben i waered i’w gilydd

Cyngor am: siopa, brathu, strancio, amser 
gwely, amser cael bath, ymdopi â phlentyn 
sy’n crio a phrydau bwyd. Cyngor hefyd ar 
ymdopi â phrofedigaeth, pan fydd rhywun 
agos yn mynd i’r carchar a’r amser sy’n cael 
ei dreulio ar y sgrin. Mae rhagor o wybodaeth 
ar gael uchod.

Llyfryn A5 dwyieithog gyda’r 
Gymraeg a’r Saesneg ben  
i waered i’w gilydd

Cyngor i Rieni Plant Bach – Cefnogi a thywys 
ymddygiad eich plant.

Llywodraeth Cymru Ar gael i’w lawrlwytho o wefan 
‘Magu Plant. Rhowch Amser Iddo’   
http://giveittime.gov.wales/
resources/booklets-information-
sheets-support-parents/;jsessionid
=A31B85D28E2FE1EB621CED90C9
9CD566;jsessionid=5DB925B85CAA
C2D7A66B799EABDCBF77;jsession
id=0C624BC66C65B21BEB58F 
3B5048681BB?skip=1&lang=cy

Mae ychydig o gopïau ar gael drwy holi 
MaguPlant@llyw.cymru

Ar gael hefyd mewn: 
Arabeg
Bengaleg
Tsieineeg (Mandarin)
Tsieceg
Pashto
Pwyleg
Portiwgaleg
Rwmaneg
Slofaceg
Somalieg

Bookstart – 
Y Blynyddoedd Cynnar

Mae pecynnau Dechrau Da yn cael eu 
dosbarthu gan yr ymwelydd iechyd. Yn y 
pecyn mae dau lyfr sy’n addas i fabanod 
rhwng 18 a 36 mis oed.

Book Trust ar ran 
Llywodraeth Cymru

https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/
supporting-you/practitioners/our-
programmes/bookstart/bookstart-
in-wales/Bookstart-packs-in-Wales/

http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/;jsessionid=A31B85D28E2FE1EB621CED90C99CD566;jsessionid=5DB925B85CAAC2D7A66B799EABDCBF77;jsessionid=0C624BC66C65B21BEB58F3B5048681BB?skip=1&lang=cy
mailto:MaguPlant@llyw.cymru
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/supporting-you/practitioners/our-programmes/bookstart/bookstart-in-wales/Bookstart-packs-in-Wales/
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/supporting-you/practitioners/our-programmes/bookstart/bookstart-in-wales/Bookstart-packs-in-Wales/
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/supporting-you/practitioners/our-programmes/bookstart/bookstart-in-wales/Bookstart-packs-in-Wales/
https://www.booktrust.org.uk/cy-gb/supporting-you/practitioners/our-programmes/bookstart/bookstart-in-wales/Bookstart-packs-in-Wales/
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Bag Llyfrau Dechrau’n Deg 

Mae bagiau llyfrau Dechrau’n Deg 
yn cael eu dosbarthu i rieni 
mewn ardaloedd Dechrau’n Deg 
gan yr ymwelydd iechyd. Yn y pecyn 
mae dau lyfr a deunyddiau eraill 
sy’n addas blant bach 2 oed.

Llywodraeth Cymru

27 – 36 mis

Sut mae fy mhlentyn yn datblygu 
yn y Cyfnod Sylfaen?

Canllaw i rieni a gofalwyr 
 – Haf 2017

Llyfryn dwyieithog

Canllaw i rieni a gofalwyr sy’n 
rhoi gwybodaeth am sut y bydd cynnydd eu 
plant yn cael ei fesur a’i gofnodi. Mae hefyd 
yn cynnwys rhai awgrymiadau ar sut i gefnogi 
eich plant gyda’u dysgu.

Llywodraeth Cymru Gwefan  
http://learning.gov.wales/docs/
learningwales/publications/150803-
fp-framework-cy.pdf

Gwefan  
http://www.torfaenfis.org.uk/
docs/130916-foundation-phase-
cy%20welsh.pdf

Mae copïau caled ar gael drwy holi   
foundationphaseinfo@gov.wales
(cyfeiriad e-bost yn Saesneg yn unig)

Gwybodaeth i rieni a gofalwyr

1

Canllaw i rieni a  gofalwyr – Haf 2017

Sut mae fy mhlentyn 
yn datblygu yn y Cyfnod Sylfaen?

http://learning.gov.wales/docs/learningwales/publications/150803-fp-framework-cy.pdf
http://learning.gov.wales/docs/learningwales/publications/150803-fp-framework-cy.pdf
http://learning.gov.wales/docs/learningwales/publications/150803-fp-framework-cy.pdf
http://www.torfaenfis.org.uk/docs/130916-foundation-phase-cy%20welsh.pdf
http://www.torfaenfis.org.uk/docs/130916-foundation-phase-cy%20welsh.pdf
http://www.torfaenfis.org.uk/docs/130916-foundation-phase-cy%20welsh.pdf
mailto:foundationphaseinfo@gov.wales
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Magu Plant. Rhowch Amser 
Iddo – cyngor ar 
ddefnyddio’r poti  

Taflen A4 ddwyieithog gyda’r 
Gymraeg a’r Saesneg ben i 
waered i’w gilydd

Awgrymiadau defnyddiol ar sut i hyfforddi 
eich plentyn i ddefnyddio’r toilet a’r poti ac 
i’w helpu i aros yn sych drwy’r nos.

Llywodraeth Cymru Ar gael i’w lawrlwytho o wefan 
‘Magu Plant. Rhowch Amser Iddo’   
http://giveittime.gov.wales/
resources/booklets-information-
sheets-support-parents/;jsessionid
=A31B85D28E2FE1EB621CED90C9
9CD566;jsessionid=5DB925B85CAA
C2D7A66B799EABDCBF77;jsession
id=0C624BC66C65B21BEB58F 
3B5048681BB?skip=1&lang=cy

Mae ychydig o gopïau ar gael drwy holi 
MaguPlant@llyw.cymru

Ar gael hefyd mewn: 
Arabeg
Bengaleg
Tsieinëeg (Mandarin)
Tsieceg
Pashto
Pwyleg
Portiwgaleg
Rwmaneg
Slofaceg
Somalieg

Hyfforddiant i ddefnyddio’r 

toiled neu’r poti 

(plant o 2 oed ymlaen)

Gair i gall:

• Arhoswch tan fydd eich plentyn yn barod – Rhaid i’ch plentyn wybod pryd mae e 

angen mynd a sut i’w ddal e mewn. Mae’r rhan fwyaf o blant yn dechrau dangos diddordeb mewn 

defnyddio poti neu doiled ar eu pennau eu hunain. Os byddwch chi’n aros tan fydd eich plentyn 

yn barod, mae’n fwy tebygol y bydd yr hyfforddiant yn mynd yn dda. 

• Ceisiwch asesu pryd mae’ch plentyn yn barod – Byddwch yn effro i’r arwyddion: mae’ch 

plentyn yn gwybod pan mae ganddo gewyn gwlyb neu fudr; mae’n dweud wrthych chi ei fod yn pi 

pi; mae’n gwybod pan mae angen gwneud pi pi ac yn dweud wrthych chi ymlaen llaw. 

• Ewch ati pan does dim gormod o newidiadau i fywyd neu rwtîn eich plentyn  

– Ceisiwch osgoi adegau pan mae llawer o straen neu newid yn y teulu, fel symud tŷ neu gael babi 

newydd.

• Gwnewch bethau’n gyfarwydd – Rhowch boti yn rhywle y bydd eich plentyn yn gallu ei 

weld a dangoswch iddo beth yw ei bwrpas. Gallech chi adael iddo roi ei dedi neu ei ddol i eistedd 

arno. Gadewch i’ch plentyn eich gweld chi’n defnyddio’r toiled ac esboniwch beth rydych chi’n 

ei wneud. 

• Gofalwch eu bod nhw’n gyfforddus ac yn ddiogel – Gallwch chi ddewis defnyddio 

poti neu’r toiled ond gofalwch fod eich plentyn yn gyfforddus ac yn ddiogel. Defnyddiwch sedd 

arbennig a step os yw’ch plentyn yn defnyddio’r toiled. 

Mae dysgu sut i ddefnyddio’r toiled yn gam 

mawr i’ch plentyn. Peidiwch â rhuthro 

pethau. Mae’r rhan fwyaf o blant bach yn 

barod i ddefnyddio’r poti neu’r toiled pan 

fyddan nhw rhwng 2 a 3 oed. Gadewch 

i’ch plentyn ddysgu ar ei gyflymder 

ei hun.

Mae rhai plant yn cymryd hirach nag 

eraill, ac mae hyn yn gwbl naturiol. 

Gallwch ddechrau hyfforddiant toiled pan 

fydd eich plentyn o gwmpas dwy oed, ond 

bydd yn brofiad gwahanol i bob plentyn. 

Cyngor i Rieni 

Plant Bach

THIS PDF IS FOR PROOF CHECKING ONLY - do not send to the printer. Please check carefully before signing off
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Mae addysg yn dechrau 
yn y cartref: Barod i ddysgu

Cyfres adnoddau dwyieithog  
Cymraeg a Saesneg

Barod i Ddysgu yw’r rhan ddiweddaraf o 
ymgyrch Llywodraeth Cymru Mae Addysg 
yn Dechrau yn y Cartref i wneud y cartref yn 
lle llawn hwyl i ddysgu. Mae hefyd yn helpu 
rhieni a gofalwyr i baratoi eu plentyn ar gyfer 
ei ddiwrnod cyntaf yn yr ysgol. 

Mae’r pecyn gwybodaeth ‘Barod i Ddysgu’ 
yn helpu i gyrraedd y nod yma drwy nifer 
o adnoddau fydd yn hwyl i’w defnyddio. 

Mae’r adnoddau hefyd yn rhoi awgrymiadau 
defnyddiol a chyngor ar bethau ymarferol 
y gallwch eu gwneud gyda’ch plentyn i 
ddatblygu’r sgiliau angenrheidiol ac i’w setlo 
yn yr ysgol.

Llywodraeth Cymru http://gov.wales/topics/
educationandskills/schoolshome/
parents/education-begins-at-
home/?skip=1&lang=cy

Tudalen facebook Mae addysg 
yn dechrau yn y cartref:    
https://www.facebook.com/
dechraucartref

Dosberthir pecynnau i Feithrinfeydd 
/ Canolfannau Gofal Dydd sesiynol 
/ Ysgolion Cynradd a Chanolfannau 
Gwybodaeth i Deuluoedd 

Barod i ddysgu i rieni: 
http://gov.wales/docs/dcells/
publications/160711-ready-to-
learn-leaflet-cy.pdf

Siart gweithgareddau Barod i ddysgu ar 
eich cyfer chi a’ch plant:    
http://gov.wales/docs/dcells/
publications/160711-ready-to-
learn-activity-chart-cy.pdf

Fideo cyngor Barod i ddysgu: 
https://www.youtube.com/
watch?v=oFNgb0-cgL4

Cymorth gyda geiriau a rhifau ar gyfer 
plant rhwng 0 a 4.    
http://gov.wales/docs/dcells/
publications/160912-education-
begins-at-home-0-to-4-leaflet-cy.pdf

http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/parents/education-begins-at-home/?skip=1&lang=cy
http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/parents/education-begins-at-home/?skip=1&lang=cy
http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/parents/education-begins-at-home/?skip=1&lang=cy
http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/parents/education-begins-at-home/?skip=1&lang=cy
https://www.facebook.com/dechraucartref
https://www.facebook.com/dechraucartref
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160711-ready-to-learn-leaflet-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160711-ready-to-learn-leaflet-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160711-ready-to-learn-leaflet-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160711-ready-to-learn-activity-chart-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160711-ready-to-learn-activity-chart-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160711-ready-to-learn-activity-chart-cy.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oFNgb0-cgL4
https://www.youtube.com/watch?v=oFNgb0-cgL4
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160912-education-begins-at-home-0-to-4-leaflet-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160912-education-begins-at-home-0-to-4-leaflet-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/160912-education-begins-at-home-0-to-4-leaflet-cy.pdf
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ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

3 – 7 oed

Sut mae fy mhlentyn yn datblygu 
yn y Cyfnod Sylfaen?    

Canllaw i rieni a gofalwyr  
– Haf 2017

Llyfryn dwyieithog 

Mae’r canllaw yn rhoi 
gwybodaeth i rieni a gofalwyr am sut y 
bydd cynnydd eu plentyn yn cael ei fesur a’i 
gofnodi. Mae hefyd yn cynnwys awgrymiadau 
ar sut i’w helpu gyda’u dysgu.

Llywodraeth Cymru Gwefan  
http://gov.wales/docs/dcells/
publications/150803-fp-framework-
cy.pdf

Gwefan  
http://www.torfaenfis.org.uk/
docs/130916-foundation-phase-
cy%20welsh.pdf

Mae copïau caled ar gael drwy holi    
foundationphaseinfo@gov.wales
(cyfeiriad e-bost yn Saesneg yn unig)

Mae ar gael mewn ieithoedd 
cymunedol.

Gwybodaeth i Rieni 
a Gofalwyr Plant a 
Phobl Ifanc y gall fod 
ganddynt Anghenion 
Addysgol Arbennig 

Llyfryn dwyieithog

Bwriad y llyfryn hwn yw helpu rhieni a 
gofalwyr i ddeall beth yw anghenion addysgol 
arbennig a beth i’w wneud os byddant yn 
bryderus bod eu plentyn o bosibl yn cael 
anhawster yn yr ysgol, neu cyn mynd i’r ysgol.

Llywodraeth Cymru http://gov.wales/topics/
educationandskills/schoolshome/
additional-learning-special-
educational-needs/special-
educational-needs/?skip=1&lang=cy

Ar gael mewn fformatau eraill drwy 
holi amdanynt.

Ar-lein yn Gymraeg ac yn Saesneg

Gwybodaeth i rieni a gofalwyr

1

Canllaw i rieni a  gofalwyr – Haf 2017

Sut mae fy mhlentyn 
yn datblygu yn y Cyfnod Sylfaen?

http://gov.wales/docs/dcells/publications/150803-fp-framework-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/150803-fp-framework-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/150803-fp-framework-cy.pdf
http://www.torfaenfis.org.uk/docs/130916-foundation-phase-cy%20welsh.pdf
http://www.torfaenfis.org.uk/docs/130916-foundation-phase-cy%20welsh.pdf
http://www.torfaenfis.org.uk/docs/130916-foundation-phase-cy%20welsh.pdf
mailto:foundationphaseinfo@gov.wales
http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/additional-learning-special-educational-needs/special-educational-needs/?skip=1&lang=cy
http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/additional-learning-special-educational-needs/special-educational-needs/?skip=1&lang=cy
http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/additional-learning-special-educational-needs/special-educational-needs/?skip=1&lang=cy
http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/additional-learning-special-educational-needs/special-educational-needs/?skip=1&lang=cy
http://gov.wales/topics/educationandskills/schoolshome/additional-learning-special-educational-needs/special-educational-needs/?skip=1&lang=cy
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ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Anghenion Addysgol 
Arbennig Sut i wneud apêl – 
Canllawiau i rieni

Llyfryn dwyieithog

Canllawiau i rieni am y broses o wneud apêl 
gerbron Tribiwnlys Anghenion Addysgol 
Arbennig Cymru. 

Tribiwnlys Anghenion 
Addysgol Arbennig 
Cymru

http://llyw.cymru/docs/sentw/
publications/sentw-1-guidance-cy.
pdf

Rhif ffôn: 0300 025 9800 

E-bost:  
Tribunal.Enquiries@llyw.cymru 

Prydau Ysgol am Ddim

Adnodd ar-lein – Saesneg yn unig

Gwybodaeth ar-lein ar bwy sy’n gymwys i gael 
prydau ysgol am ddim a sut i wneud cais.

Yr Adran Gwaith 
a Phensiynau

https://www.gov.uk/apply-free-
school-meals

Mae addysg yn dechrau 
yn y cartref: Sut oedd yr 
ysgol heddiw? 

Canllaw ar ysgolion 
cynradd i rieni a gofalwyr

Llyfryn dwyieithog

Mae’r canllaw yn rhoi gwybodaeth i 
rieni/gofalwyr a fydd yn eu galluogi a’u 
hannog i fod yn rhan o addysg eu plentyn. 

Cafodd ei gynllunio i ategu’r trafodaethau 
fydd yn digwydd rhwng rhieni ac athrawon.

Llywodraeth Cymru http://gov.wales/docs/dcells/
publications/170705-hwst-primary-
cy.pdf

Gwybodaeth i rieni a gofalwyr

1

Canllaw ar ysgolion

cynradd i rieni a gofalwyr

plant 7 i 11 oed

Sut roedd yr ysgol heddiw?

http://llyw.cymru/docs/sentw/publications/sentw-1-guidance-cy.pdf
http://llyw.cymru/docs/sentw/publications/sentw-1-guidance-cy.pdf
http://llyw.cymru/docs/sentw/publications/sentw-1-guidance-cy.pdf
mailto:Tribunal.Enquiries@llyw.cymru
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/stages-speech-language-development?lang=en
http://giveittime.gov.wales/resources/advice-for-parents/stages-speech-language-development?lang=en
http://gov.wales/docs/dcells/publications/170705-hwst-primary-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/170705-hwst-primary-cy.pdf
http://gov.wales/docs/dcells/publications/170705-hwst-primary-cy.pdf
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Y math o adnoddau sydd ar gael 
ynghyd â disgrifiad 

Cynhyrchwyd 
gan

Manylion i gael hyd 
i’r adnoddau

Ieithoedd neu fformatau 
eraill

Rhieni sydd wedi gwahanu

Y Cynllun Rhianta 

 

Llyfryn dwyieithog

Cynllun ysgrifenedig yw’r Cynllun Rhianta 
a gaiff ei lunio rhwng rhieni ynghylch eu 
plentyn neu eu plant ar ôl iddyn nhw wahanu. 
Gall y cynllun gynnwys hefyd berthnasau neu 
ofalwyr eraill. Mae’n rhaid mai blaenoriaeth 
gyntaf Cynllun Rhianta yw budd y plentyn 
neu’r plant. Rhaid nodi’r ymrwymiad ar y cyd i 
bob plentyn a’u dyfodol.

Mae’n cynnwys penderfyniadau ymarferol am 
ofal plant.

CAFCASS Cymru http://giveittime.gov.wales/
resources/booklets-information-
sheets-support-parents/the-
Parenting-plan?skip=1&lang=cy

Y Cynllun Rhianta

http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/the-Parenting-plan?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/the-Parenting-plan?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/the-Parenting-plan?skip=1&lang=cy
http://giveittime.gov.wales/resources/booklets-information-sheets-support-parents/the-Parenting-plan?skip=1&lang=cy
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2.	 Gwefannau defnyddiol i rieni a gofalwyr

Cymorth i rieni a theuluoedd 

Magu Plant. Rhowch Amser Iddo
http://giveittime.gov.wales/splash?orig=/

Family Lives 
Llinell gymorth am ddim: 0808 800 2222
www.familylives.org.uk

Cry-sis 
Rhif ffôn: 08451 228 669
www.cry-sis.org.uk

Contact – for families with disabled 
children
Llinell gymorth am ddim: 0808 808 3555,
Ffôn destun: 0808 808 3556,
www.contact.org.uk/

Barnardo’s Cymru 
Rhif ffôn: 029 2049 3387
www.barnardos.org.uk/wales

Home-Start UK in Wales
Rhif ffôn: 029 2049 1181
www.home-start.org.uk

Action for Children
Rhif ffôn: 029 2022 2127
www.actionforchildren.org.uk

Gingerbread Wales 
Rhif ffôn: 029 2047 1900
Llinell gymorth: 0808 802 0925
www.gingerbread.org.uk/

National Offenders’ Families
Llinell gymorth – 0808 808 2003
www.offendersfamilieshelpline.org

Families Need Fathers
Llinell gymorth: 0300 0300 363
www.fnf.org.uk

NSPCC Cymru/Wales 
Llinell gymorth: 0808 800 5000 
Ffôn destun: 0808 100 1033
www.nspcc.org.uk

Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd
Rhif ffôn: 0300 123 7777
gov.wales

Cyngor

Canllawiau Cyngor ar Bopeth
www.citizensadvice.org.uk/cymraeg/

Galw Iechyd Cymru
www.nhsdirect.wales.nhs.uk/default.
aspx?locale=cy

Child Accident Prevention Trust (CAPT)
www.capt.org.uk

Lleferydd, iaith a datblygiad

Words for Life
www.wordsforlife.org.uk/

I can
www.ican.org.uk

BookTrust
www.booktrust.org.uk/cymru/

Cymraeg
http://cymraeg.gov.wales/learning/
cymraegiblant/?lang=en

Mudiad Ysgolion Meithrin
http://www.meithrin.cymru/home/

Cyngor am berthynas pobl â’i gilydd

Relate Cymru 
Rhif ffôn: 0300 003 2340
www.relate.org.uk/cymru

One Plus One – Thinking Relationships
http://www.oneplusone.space/
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